Ulrich Schmid (Basel)
Zamjatins My: Versuch einer unpolitischen Lektiire

Biicher haben ihre Schicksale, und das Schicksal von Evgenij Zamjatins Roman
My war es, die totalitdren Diktaturen des 20. Jahrhunderts als literarische Dystopie
vorwegzunehmen. Die in der Tat ungewo6hnliche prognostische Kraft des Textes
hat allerdings andere Lektiiren stark in den Hintergrund gedringt und den Roman
letzlich auf eine politische Allegorie reduziert.'! Das weitverbreitete naive
Leseinteresse, das den ideologiekritischen Gehalt von My in den Vordergrund
riickt, bleibt weitgehend blind fiir das modernistische Potential des Textes. Die
ungebrochene Aufmerksamkeit, die Zamjatins Roman von der Literatur-
wissenschaft seit Jahrzehnten entgegengebracht wird, darf indes als Indiz fiir das
Vorhandensein weiterer Sinnebenen gewertet werden, die sich nicht in
gesellschaftskritischen Kategorien beschreiben lassen (Goldt 1995, 289 ff.). Es ist
vor allem das Verdienst der amerikanischen Slavistik, intertextuelle (Gregg
[1965] 1988), mythische (Collins [1966] 1988) und symbolische (Cooke 1988,
Andrews, Lahusen, Maksimova 1994) Textstrukturen in My untersucht zu haben.
Die Verschiebung des Erkenntnisinteresses lésst sich in diesem Fall sinnféllig an
der unterschiedlichen Interpretation der Titelmetapher nachweisen: Wihrend
"My" traditionellerweise als Kollektivum gedeutet wird (Etkind 1989, 67),
verweisen neuere Lektiiren zusitzlich auf das Multiple dieses Begriffs
(Borenstein 1996, 669).

Im Anschluss an diese Forschungsresultate, die Rainer Goldt in seiner
umfassenden Monographie (1995) zusammengefasst hat, soll im folgenden

versucht werden, die Schliissigkeit einer dezidiert textimmanenten Deutung

" In den giingigen Literaturlexika wird fast ausnahmslos die politische Deutung des Romans in
den Vordergrund gestellt.
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nachzuweisen. Die Interpretationsthese lautet: My kann als schriftliche
Phantasieleistung einer schizophrenen Personlichkeit gelesen werden, wobei die
einzelnen Bewusstseinsinstanzen als selbstindige Handlungsfiguren imaginiert
werden. Ein solcher Entwurf ist von hochster Ambivalenz geprigt: Einerseits
garantiert gerade die Mulitplizitdt der Personlichkeit die lebendige Vielfalt des
emotionalen Erlebens, andererseits kann nur eine strikte Ordnung dem Ich-
Zerfall Einhalt gebieten. Fiir eine solche Situation hilt die Psychoanalyse den
Begriff des double bind bereit: Ein Subjekt ist zwischen zwei sich
ausschliessenden Positionen hin- und hergerissen und findet keine Moglichkeit,
diesen Konflikt in einem Metadiskurs aufzuheben. My kann mithin als Dokument
einer misslungenen Personlichkeitsintegration gelesen werden. Der Romantext —
eine Serie von fingierten Tagebuchaufzeichnungen — kennt nur zwei Diskurse:
einerseits den offiziellen, rationalen, eindeutigen Diskurs des Kollektivs und
andererseits den privaten, triebhaften, widerspriichlichen Diskurs des
Individuums. Ganz ausgeblendet aber bleibt ein Metadiskurs, der iiber das
Verhiltnis der beiden Diskurse zueinander Klarheit schaffen konnte. Es ist die
Aufgabe der Leser, diesen Metadiskurs im Rezeptionsakt zu schaffen (In dieser
Textbesonderheit liegt auch ein Grund fiir die aussergewohnliche Bandbreite
moglicher Interpretationen von My).

Der Plausibilititsnachweis der hier skizzierten Deutung soll in drei Schritten
gefiihrt werden. Zu zeigen ist, dass erstens die entworfene Romanwirklichkeit
sich als Phantasieleistung ausweist, dass zweitens die einzelnen Handlungsfiguren
auf Abspaltungen eines einziges Aussagesubjekts zuriickgefiihrt werden konnen

und dass drittens die verwendeten Diskurse eine double bind-Situation spiegeln.

Bereits in der zweiten Aufzeichnung des Romans findet sich ein deutlicher

Hinweis auf den ontologischen Status der dargestellten Realitiit:
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M Tak: O6ynTo He Ieble IIOKOJEHHS, a I — HMEHHO S — II00eIua craporo bora
A CTapylo >XKM3Hb, UMEHHO S CO3JajJ BCE ®TO, M S KaK OallrHs, I 0OIOCh
IBUHYTH JIOKTEM, YTOOBI HE IOCHIIAIOCH OCKOJIKM CTEH, KYIIOJI0B, MAaIlIHH ...
(Zamjatin 1988, 111, 116)

Signalhaft wird hier die Romanwirklichkeit als Schopfung des Aussagesubjekts
bezeichnet. Spiter wird die Verfiigungsgewalt des Ich-Erzidhlers auch auf das

gesamte Personal des Romans ausgedehnt:

M uTo »TO 3a cTpaHHAs MaHEepa — CYUTATh MEHS TOJBKO YbEH-TO TEHBLIO. A
MOXKET OBITh, CAMU BBl BCE — MOM TeHH. PasBe s He HacelWsJ BaMH BTH
CTpPaHUIIBl — €Ille¢ HEeTaBHO YETBLIPEXYrOJIbHbIE Oelible NMyCThIHU. be3 meHs
pa3Be ObI YBUIEIN Bac BCE Te, KOrO ST IIOBEAY 3a COOOM II0 Y3KUM TPOITMHKAM
ctpok? (III, 189)

Ein allgemein poetologisches Pendant zu dieser Passage findet sich in Zamjatins
Vortrag "Psichologija tvorcestva" (1919-1920), der wihrend der Arbeit an My
entstanden ist. Hier weist Zamjatin explizit auf den trauméhnlichen Zustand des
Schrifstellers wihrend des Schreibens hin. Das primire Konstruktionsprinzip
eines literarischen Kunstwerks bestehe in der Assoziation und folge der

Traumlogik:

MoOMEHTBI TBOPUYECKOM pPabOTBI — OYEHb IOXOKBI €Ille BOT Ha YTO: Ha
cHoBuaeHus. Torma co3HaHue TOKE HAIIOJIOBHHY IPEMIIET, a IOACO3HAHUE U
dpanTasusg paboTaAlOT ¢ HEOOBIYaMHOM SIpKOCTBIO. [...] IIpm TBOpuYeckou

paboTe — MBICIIb, KaK ¥ BO cHe, uueT nyTeMm acconmanun. (IV, 370 f.)
Noch zehn Jahre spiter antwortet Zamjatin auf eine Umfrage des Leningrader

Schriftstellerverlags iiber die literarischen Schaffensprinzipien mit dem Hinweis

auf den halbbewussten Schreibakt:
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Sl BuKy coH Ha Oymare, ¢gaHTa3usi paboTaeT TaK Ke, KaK BO CHE, OHa
IBUXKETCSI TeM XKe IIyTeM acCOoIMaluil, HO ®TUM CHOM OCTOPOXKHO [...]
PYKOBOIUT co3HaHMe. Kak ¥ BO CHE — CTOUT TOJIBKO IMOAYMAaTh YTO ®TO COH,

CTOMUT TOJILKO MOJHOCTBIO BKJIIOUUTEL CO3HaHUE — U COH ucues. (IV, 299)

Im Kontext von My wird die weltschopferische Potenz des Ich-Erzdhlers
motivisch mit der Liebe zu 1-330 gekoppelt. Dieses Verfahren wirkt gleichzeitig
offenbarend und verbergend: Gerade weil die Welterschaffungsphantasie als
Liebesmetapher geldufig ist, kann Zamjatin hier seinen Kunstgriff auf
unauffillige Weise entblossen, ohne dabei die gesellschaftskritische Lesart seines

Romans ausser Kraft setzen zu miissen:

Sl coBepIlIeHHO SICHO YYBCTBYIO, KaK TalOT, TalOT OTPaHMYMBAIOIINE MEHS B
IIPOCTpPaHCTBe HUIMGMOBAHHBIE TpPaHU — S HCYE3al0, PACTBOPSIOCh B €€
KOJICHSIX, B HEM, S CTAHOBIIOCh BCE MEHBIIIE — U OTJHOBPEMEHHO BCE IIIHpE,
BCce OoJbIIle, Bce HeObsITHEN. IloTOMY UTO OHa — ®TO He OHA, a BcelreHHas. A
BOT Ha CEKYHIY 51 M DTO IIPOHU3AHHOE PaJOCTHIO KPECIIO BO3JI€ KPOBATHU — MBI
OIIHO: ¥ BEJMKOJEIHO YIIbIOaromiasicsa crapyxa y nBepeu Iperero loma, u
nnkne peopu 3a 3eneHor CTeHOM, W KaKHe-TO cepeOpsHble Ha YEPHOM
pa3BaJWHBI, IpeMIIOIINe, KaK cTapyxa, M TIHe-TO, HEBEePOSTHO IajeKo,
ceryac XJIOIIHYBIIIas IBEepPh — DTO BCE BO MHE, BMECTE€ CO MHOIO, CIIyIIaeT

yIaphl TyJibca U HECeTCsl CKBO3b OiaxkeHHyto cekyHmy ... (III, 197, vgl. auch
159)

Eine solche Konzeption zieht weitreichende Folgen nach sich: Die gesamte
Szenerie von My wird nun auch als Seelenlandschaft lesbar. Die einzelnen
Handlungsorte entwickeln eine zusitzliche Sinnpotenz, die sie als psychische
Instanzen ausweist. Zur Deutung dieser Instanzen bietet sich Freuds Terminologie
an: Die Griine Mauer schliesst den unterbewussten, triebhaften Bereich des Es
vom bewussten Ich ab, das bei Zamjatin den Namen D-503 triigt. Das Uber-Ich
entspricht den Zwiéngen der totalitiren Gesellschaftsordnung, die in dieser Lesart

als Selbstzwinge erkennbar werden. Die politische Subversion der "Mefi"
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erscheint nun als Allegorie der destabilisierenden Tétigkeit des Unterbewussten,
wihrend vom Uber-Ich im Gegenteil eine stabilisierende Wirkung ausgeht. Hier
liegt die anthropologische Primisse’ des Romans: Das phantasierende
Bewusstsein zeichnet sich durch hochste Labilitéit aus. In verschiedenen Phasen
des Handlungsverlaufs wird das beeinflussbare Ich entweder durch das Es oder
durch das Uber-Ich gelenkt. Die Ich-Identitit hingt direkt vom dominanten
Steuerungsmodus ab: Nur wenn D-503 sich regelkonform verhilt, erfahrt er sich
als mit sich selbst identisch: "SI — 6pu1 51" (III, 150, 214). Umgekehrt fiihrt die
Begegnung mit der Mefi-Vertreterin 1-330  zum  Ichverlust, zur

Identititsdiffusion:

He On110 po30oBOro Tajlona, He ObLIO cueTa, He ObLIO Eqmuoro I'ocymapcTsa,
He ObLIO MeHS. [...] M THIIIMHA — TOJABKO B YIJIy — 3a ThICSYa MHUJIb — KaIlafoT
KaIlId B YMBIBaJIbHUKE, U I — BCEIEHHAS, M OT KaIllIX JIO KaIlIX — DPBI, DIIOXU
... (I1, 160).

Nicht nur das Ich erweist sich als variabel, sondern auch die &dusseren
Bedingungen seiner Existenz. In My folgt die Organisation von Raum und Zeit
der Befindlichkeit des zentralen Bewusstseins. Zamjatin wendet damit ein
kiinstlerisches Verfahren an, das bereits Andrej Belyj in seinem Roman Peterburg
zum kiinstlerischen Darstellungsprinzip erhoben hat. Auch bei Belyj konstituiert
das "zerebrale Spiel" des Protagonisten eine gewissermassen elastische Realitit,
deren Koordinatensystem beliebig gedehnt oder komprimiert werden kann. In
einem Aufsatz aus dem Jahr 1922 hat Zamjatin diese Kunst als Synthese von
Symbolismus und Realismus bezeichnet und eine neue Poetik gefordert, die
"Einsteins geometrisch-philosophisches Erdbeben" (IV, 286) Kkiinstlerisch
umsetze (Leatherbarrow 1987, 148):

ODUHINTENHOM COPBAaHBI C SIKOpPEM caMoe IIPOCTPaHCTBO M BpemeHu. U
HCKYCCTBO, BBIPOCIIIEE U3 DTOM CErOMHSIIHEN PEaJIbHOCTU — Pa3BE€ MOKET HE

OBITh (paHTACTUYECKUM, ITOX03KUM Ha coH? (IV, 285 f.)

* Zum Begriff der anthropologischen Primisse vgl. Gerigk 1975, 11-15.
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D-503 bewegt sich in einer Realitit, deren Regeln und deren Personal seiner
Phantasie entsprungen sind. Die Leistung dieser Traumwirklichkeit muss darin
bestehen, grundlegende Bediirfnisse von D-503s Seele zu befriedigen. Um die
psychologische Schliissigkeit dieses Phantasiegebildes aufzuzeigen, ist es
notwendig, die wichtigsten Angste und Kompensationen des bilderprodu-
zierenden Bewusstseins darzulegen. Dabei ist zu unterscheiden zwischen bereits
manifesten und erst gewiinschten Kompensationen. Schon in der ersten
Aufzeichnung des Romans prisentiert sich D-503 in einer Rolle, die ihm im
Rahmen des Edinoe Gosudarstvo hochstes Sozialprestige zusichert: Er tritt als
Konstrukteur einer Flugmaschine auf, die den Namen "Integral" trdgt. Die
Bedeutung dieser Maschine kann nicht anders als kosmisch bezeichnet werden:
Sie soll die Macht des Edinoe Gosudarstvo auf das gesamte Weltall ausdehnen
und alle heterogenen Erscheinungen in diesen Erfahrungsbereich "integrieren".
Die masslose Ubersteigerung von D-503s gesellschaftlicher Aufgabe weist
deutlich auf den psychischen Motor solchen Grossenwahnsinns hin: die Angst, in
der gesichtslosen Masse als unbedeutender Mensch unterzugehen. Allerdings ruft
die Angst des Verschwindens gleichzeitig eine entgegengesetzte Reaktion hervor.
Das Erbringen der vom Staat geforderten Leistung, ndmlich der erfolgreiche
Abschluss der Arbeit am "Integral", reduziert das Ich auf eine fremdbestimmte
Rolle, die der sozialen Erwartungshaltung genau entspricht. Gerade das
Heranriicken des heteronom definierten Ziels dringt das Ich in eine
Abwehrhaltung und ldsst es nach Bereichen eines autonom definierten
Lebenssinns forschen. In My wird dieser alternative Fluchtpunkt privater
Wiinsche durch den Motivkomplex des Alten Hauses und der Griinen Wand
reprasentiert. Formelhaft lidsst sich das handlungsgenerierende Spannungsfeld in
My wie folgt beschreiben: D-503 befindet sich in einem existentiellen Dilemma

zwischen dusserem Erwartungsdruck und innerem Authentizitétsdefizit.
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My kann als Dokument einer psychischen "Losung" dieser prinzipiell unlosbaren
Zwangslage gelesen werden. Die "Losung", die D-503 wihlt, heisst Spaltung. Die
innere Logik von Zamjatins Roman liegt darin begriindet, dass die Traumarbeit
des phantasierenden Subjekts genau in jenem Moment einsetzt, in dem die
Absorption des Ich durch die gesellschaftlichen Rolle in drohende Nihe riickt —
die Arbeit am "Integral" steht kurz vor dem Abschluss. Der Erfolg ist aber das
Gefihrliche: Die soziale Anerkennungspriamie, die dem Konstrukteur als
Belohnung winkt, verdringt den alten "Adam" (III, 153) aus D-503s
Selbstentwurf. D-503 erfihrt sich aber bereits in der 1. Aufzeichnung gleichzeitig
als "Ich" und "Nicht-Ich", als Individuum und als Mitglied des Kollektivs (III,
114). D-503s schizoide Abwehr kann im Anschluss an Ronald D. Laing als
Ausbildung eines doppelten Selbstsystems beschrieben werden. Fiir die
Aussenwelt erkennbar ist ein offizielles Selbst, das sich durch Teilidentifikation
mit fremden Vorbildern und Internalisierung gesellschaftlicher Normen als
soziales  Subjekt  qualifiziert.  Allerdings wird dieses  offizielle,
gesellschaftstaugliche Selbst in den Augen des Individuums gerade durch die
Gemachtheit der zur Schau gestellten Eigenschaften kompromittiert. Deshalb tritt
dem offiziellen, "falschen" Selbst ein inneres Selbst gegeniiber, das aber ohne
benennbare Eigenschaften bleiben muss, weil alle Eigenschaften im Verdacht der
Imitation stehen (Laing 1994, 126 f.). Zwischen den beiden Polen von
authentischem, aber diffusem inneren Selbst einerseits und klar definiertem, aber
fremdbestimmten "falschen" Selbst andererseits spielt sich das schizophrene
Phantasieren ab.’

Explizit beschreibt der Ich-Erzédhler das Auseinandertreten seiner Selbste vor

dem klassischen Multiplikationsinstrument fiir Personlichkeiten, dem Spiegel:

Sl — mepen 3epkaiioM. Y1 mepBBIN pa3 B XKU3HU — UMEHHO TakK: IEePBLIN pa3 B

2KH3HHU - BHU2KY ceos SACHO, OTYCTIINBO, CO3HATCIbHO — C U3YMJICHHUEM BH2KY

? Auch Zamjatin selbst war dieses Erleben nicht fremd. In einem Brief vom 9.4.1906 schreibt

er: "PackoJ0TBIN g YeJ0BeK, paCKOJOTHINM Ha nMBoe. OMHO " XOYEeT BEPUTH, IPYroe He
MO3BOJISIET €MY, OTHO X0UYEeT YYyBCTBOBATh, XOUET KPAaCHUBOTO — IPYIroe CMEETCS HaJl HUM,
IOKa3bIBaeT Ha HETO HmajapiaMu ... OMHO - MSITKOE, TEIJI0Ee, IPYTroe — X0JI0IHOE, OCTPOE,
OecmoIagHoe, KaK CTalb ... M 0HO IOOEKIaeT, XOJIOMHOE, OHO IT00E3KIAJI0 BCErma — ¢
TEX II0p, Kak s ctal nyMaTh. (Scheffler 1984, 24).
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ce0s, KaK Koro-to 'ero’. BoT g — oH: 4YepHBIE, IIPOYEPUEHHBIE IO IIPSIMOM
OpOBU; ¥ MEXKIy HUMH — Kak IIIpaM — BepTHKaJIbHas MopIIuHa (He 3HAIO:
Oblla JM oHa panbiie). CTalbHBIE, cepble TIJja3a, OOBEeIEeHHBIE TEHBIO
OECCOHHOM HOYM;, ¥ 3a DTOM CTANILIO ... OMKAa3bIBAETCS, I HUKOTIA HE 3HAlI,
yro TaMm. M1 m3 "tam” (»TO "TaM’ OIHOBPEMEHHO M 31€eCh, U OECKOHEYHO
JaleKo) — U3 'TaM o TIISIKYy Ha ce0s — Ha HEro, M TBEPIO 3HAIO: OH — C
IIPOYEPUYEHHLIMHA II0 HPSIMOM OpPOBSIMU — IIOCTOPOHHBIN, YYKOM MHE, S
BCTPETHUJICS C HUM II€PBBIM pa3 B >KU3HU. A g HacTod1uu, S — He — oH ... (III,
151)

Mit dusserster psychoanalytischer Prédzision beschreibt der Erzéhler hier den
Blick von innen, aus dem undefinierbaren "Dort" auf das offizielle Selbst, das als
fremd und "falsch" erfahren wird. Es zeugt nur von der Konsequenz des
schizophrenen Erlebens, wenn spiter in derselben Szene das "falsche" Spiegelbild
mit einer anderen Person, nimlich dem Dichter R-13, identifiziert wird. Als D-
503 erfihrt, dass R-13 ebenfalls mit seiner Geliebten I-330 verkehrt, geht er zum

Angriff auf dieses "andere" Selbst iiber:

S — HacTOAIIUI — KPEMKO CXBATUJI 34 IIIUBOPOT DTOr'0O IPYILOro ceO0SI — TUKOTO
— JIOXMATOro, TsxKeJao aplmamiero. S — HacTosimuui — ckaszal eMy, R: —

IIpoctute Mmens, pagu binarogereins. (111, 154)

Dass R-13 nichts anderes als das Spiegelbild des Ich-Erzihlers darstellt, zeigt sich
auch an seinem Namen: R ist die typographische Spiegelung des
Personalpronomens S (Pagnini 1977, 208; Sattinger Goldstaub 1984, 351).*
Welch kaum zu iiberschitzende Bedeutung D-503s Selbst- bzw.

Fremdwahrnehmung im Rahmen des Romans zukommt, zeigt die hohe Rekurrenz

* Neuerdings haben Andrews, Lahusen und Maksimova (1994, 23-28) gezeigt, dass die Drei-
ecksbeziehung zwischen D-503, R-13 und O-90 bereits in der mathematischen Symbolik
threr Namen angelegt ist. 13 ist die 6. Primzahl, 503 die 96., die Differenz betrigt 90.
Ausserdem lasst sich aus den Quersummen der Namen die Gleichung nach dem Gesetz des
Pythagoras bilden: (5+0+3)2+(1+3)2=(9+0)2. Die Gleichung geht allerdings nicht auf:
64+16=*81. Es fehlt genau 1, ndmlich I-330.
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(160 Erwidhnungen) des Augenmotivs (Parrot 1988, 107). Das schizophrene
Subjekt ist existentiell auf das Gesehenwerden angewiesen. Esse = percipi lautet
die Formel, mit der das falsche Selbst aufrechterhalten werden kann (Laing 1994,
146). Seinen deutlichsten symbolischen Ausdruck findet dieses Bediirfnis in den
glisernen Winden, mit denen die Wohnungen des Edinoe Gosudarstvo
ausgestattet sind. D-503 weist explizit auf den "ermunternden" Effekt des
Gesehenwerdens hin: Das Individuum kann sich so als Teil eines méchtigen
Organismus erfahren (III, 134). Allerdings 16st die existenzsichernde
Notwendigkeit des Gesehenwerdens sogleich einen kontriren Impuls aus. Die
Sichtbarkeit des eigenen Selbst bezieht sich ja nur auf einen Teil des gespaltenen
Selbst, ndmlich das "falsche" Selbst. Das innere Selbst hingegen kann nur im
Verborgenen zu sich finden. Wenn sich das innere Selbst dem fremden Blick
aussetzt, dann bedeutet das keine Existenzbestitigung, sondern eine
Existenzgefdhrdung. Das innere Selbst sucht sich deshalb den Augen der
Allgemeinheit konsequent zu entziehen. D-503 wird wihrend seines Besuchs im
Alten Haus von der stindigen Angst begleitet, entdeckt zu werden. Das Schliessen
von Tiiren und das Betreten von geschlossenen leeren Riumen bilden in diesem
Zusammenhang die zentralen Chiffren des Verhaltens des inneren Selbst. Aber
auch der Riickzug des Ich auf das innere Selbst darf nicht als Eintritt in ein
paradiesisches Refugium gewertet werden. Die Gefahr, die dieser Befindlichkeit
innewohnt, liegt auf der Hand: Das Ich droht bei Ausschaltung aller
Ausdrucksmoglichkeiten ins Nichtsein abzugleiten. D-503 prigt in seinen
Aufzeichnungen fiir diese Erfahrung die radikale Formel "Ich bin gestorben [s
ymep]" (I11, 174).

Wenn der Romantext von My in der Tat als Phantasieleistung eines einzigen
Bewusstseins konzipiert ist, dann diirfen auch die einzelnen Handlungsfiguren
nicht als autonome Individuen auftreten, sondern miissen als Bestandteile des
iibergeordneten Bewusstseins funktionieren.” Eine genaue Lektiire fordert auch

hier subtile Textsignale zutage. In der zweiten Aufzeichnung wird I-330 mit einer

> Im Artikel "O jazyke" weist Zamjatin auf die Wichtigkeit der Fihigkeit des epischen Autors
zur Multiplizierung seiner Personlichkeit hin: "JIupuk mepeskuBaeT TOJIBKO CeOsl; DIUKY —
OPUXOIUTCS NEepeXXMBATh OINYIIEHUS HOECATKOB, YaCTO — ThICIY JIPYIHUX, YYKHUX
JIMYHOCTEH, BOIIOJIIIIATHCA B COTHU U Thicsiun 06pa3oB." (IV, 374)
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vieldeutigen Selbstaussage eingefiihrt. D-503 erblickt unvermittelt die

unbekannte Frau, die sich mit folgenden Worten an ihn wendet:

— IIpocTuTte, — cKa3ajga OHa, — HO BhlI TaK BIOXHOBEHHO BCE O3Mpalii — KakK
HEKUN MU(UYECKUIT OOT B CEIbMOM IEHL TBOpEHHUS. MHE KasKeTCs, BBI

YBEPEHBI, UTO M MEHSI COTBOPUIIM BbI, 4 HE KTO MHON. MHe OYeHb JIECTHO ...
(II1, 116)

Diese Passage kann als einfache Verspottung des triumenden D-503 gelesen
werden. Allerdings verstellt eine solche Deutung den Blick auf die hier
vorgeschlagene Interpretation.® Wenn man diese Worte ernst nimmt und 1-330
tatsdchlich als Hirngeburt von D-503 akzeptiert, gewinnt der Handlungsablauf im
Roman unversehens an psychologischer Stringenz (Rosenshield 1979, 57). I-330
stellt das verbotene Objekt des Begehrens dar (Barratt 1985, 661). In D-503s
mathematisch organisierter Weltsicht spielt 1-330 die Rolle einer irrationalen
Zahl (III, 118), ihr Name kann einerseits aus der Wurzel von -1 = i abgeleitet
werden (III, 137), andererseits aus einer fremden, ndmlich der englischen
Bezeichnung fiir "Ich" (Barker 1977, 555). Die Ausmerzung von D-503s
Phantasie am Ende des Romans zieht folgerichtig auch den Tod von I-330 nach
sich: Mit dem Erldschen der Phantasietétigkeit verschwindet auch das Objekt der
Phantasie.

Allerdings weist der Romantext nicht nur I-330 als Phantasieprodukt aus. D-503

charakterisiert seine offizielle Sexualpartnerin O-90 folgendermassen:

Tak: OyaTo s OYeHL OOJILIIION, a OHA — COBCEM MaJjleHbKas — MajeHbKas

yacTh MeHsd Ke camoro. (111, 235)

0-90 fiillt jedoch im psychischen Haushalt des phantasierenden Bewusstseins eine

ganz andere Rolle aus als [-330. Wihrend I-330 als femme fatale den Erostrieb in

° Diese Lesart wird zusitzlich durch folgende Passage unterstiitzt: "OHa roBopuia Kak-To U3
MeHs1, ToBopuiia Mou mbiciu.” (111, 130)
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D-503 anspricht, stillt O-90 seinen Wunsch nach gesetzlicher Liebe, die
institutionell abgesichert ist und der Fortpflanzung dient.

Nicht nur das Auftreten von 1-330 und O-90, sondern auch ihr Verschwinden ist
mit D-503s Phantasietitigkeit verbunden. Nach einem Rendez-vous verschwindet

[-330 auf unerklédrliche Weise aus einem geschlossenen Raum:

BOT — sIcHO BMKY — €lIle ITOKAaUYMBA€ETCSI CTADUHHOE KOJILIIO Ha KJIIOYE B IBEPHU
mkada, a K — Her. YITH OHAa HUKYIA HE MOTIJIAa — BHIXOJ M3 KOMHATBI TOJIBKO
ONIIMH — ¥ BCe-TaKM ee HeT. S oOIIapua Bce, ST Jaske OTKPBLT IIIKad M OIIyIIall
TaM IIeCTphIe, ApeBHUE miIaThs: Hukoro ...

MHe Kak-TO HEJIOBKO, IJIAHETHBIE MOW YHUTATEIM, paccKa3bIBaTh BaM 00
®TOM COBEPIIIEHHO HEBEPOSITHOM ITpoMcIecTBUU. Ho UTO 3K HenaTh, eCliv BCe
®TO OBLJIO MMEHHO TaK. A pa3Be BeCh JIIEHb C CaMOI0 yTpa He OBLI ITOJOH
HEBEPOSITHOCTEN, pa3Be He IOXO0XE BCE Ha BTy IPEBHIOIO 00JE€3Hb

cuoBugenun? (111, 161)

Gerade die Unwahrscheinlichkeit des Vorgefallenen wird zum deutlichsten
Merkmal seines ontologischen Status. D-503 nennt hier selbst das entscheidende
Stichwort: Das Geschehen um [-330 folgt einer Traumlogik. Sobald das
phantasierende Ich in die Tiefen des eigenen Bewusstseins abtaucht, erscheint 1-
330 gewissermassen als Verkorperung des inneren "nebelhaften, spinnenhaften
und kreuzformig vierpfotigen X [061a4HO, TAyTUHHO, ¥ KPECTOM — KaKOU-TO
yetsipexyanbiii ukc]" (III, 127). Umgekehrt verschwindet I-330 von der Szene
der Romanhandlung, wenn das Bewusstsein vom rationalen Ich dominiert wird.

Einer komplementiren Gesetzmissigkeit folgt das Auftreten und Verschwinden
von O-90. Kaum wird D-503 vom Gedanken an seine sexuellen Pflichten
gegeniiber O-90 heimgesucht, steht O-90 auch schon als Verkorperung von D-
503s schlechtem Gewissen da. Der Umkehrschluss gilt hier ebenfalls: Sobald das
phantasierende Ich in einen anderen Bewusstseinsbereich abgleitet, verschwindet
auch 0-90. Wihrend der Abstimmungsszene in der 25. Aufzeichnung formuliert
D-503 den Zusammenhang zwischen Vergessen und Verschwinden explizit. O-90
taucht hier als Gedankenblitz kurz auf, D-503s Aufmerksamkeit wird jedoch
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sofort wieder von [-330s dissidentem Verhalten in der grossen Demonstration der

Einstimmigkeit in Anspruch genommen:

M kax Ha dKpaHe — IJe-TO TajleKO BHU3Y HA CEKyHOY IIEpego MHOU —
mooenenBmue ryoer O [...]. U1 yXe HeT ee — cMbITa, WX S 3a0bLI O HEW,

noromy 4uto ... (III, 205)

Ein weiterer Hinweis auf die fehlende Ganzheitsqualitit der Handlungsfiguren
liegt in der fragmentarischen Beschreibung ihrer Korper. Die physische Integritit
der Personen wird in der Regel auf einen einzigen Korperteil reduziert: R-13
besteht aus seinen negroiden Lippen, I-330 aus einem X auf dem Gesicht, Ju aus
kiemenartigen Wangen, D-503 aus seinen zottigen Hénden (Russell1973, 43).
Was auf den ersten Blick wie eine klassische Groteske in Gogol’s Manier anmutet,
entfaltet im Kontext der schizophrenen Bewusstseinsprojektion eine eigene
Sinnpotenz: Der eigene Korper wird als fremd erfahren; die leibliche Ganzheit ist
nur in der erst noch zu leistenden Zusammensetzung verstreuter Einzelglieder
denkbar.’

Weil die verschiedenen Handlungsfiguren D-503s schopferischer Phantasie
entsprungen sind und ihre weitere Existenz der schriftlichen Fixierung
verdanken, wird auch das Romanmanuskript zu einem integralen Bestandteil des
phantasierenden Ich (">TOT My4YUTENbHBIN — U MOXKET OBITh CAMBIN TOPOTOM
MHe — Kycok camoro ce6s”, III, 220). Der paradoxen Doppelheit von
"quilendem" und "teuerstem" Ichelement kommt symptomatische Bedeutung zu:
Die Verschriftlichung der eigenen schwankenden Emotionen fiihrt D-503
einerseits in aller Deutlichkeit die Inkonsistenz seiner Personlichkeit vor Augen,
andererseits verfiigt das Manuskript genau iiber jene Eigenschaft, die D-503 an
sich selbst so schmerzlich vermisst: realitdtssichernde Bestindigkeit — was
geschrieben steht, war auch [[la, aTo y MmeHs 3anmcano. U ciegoBaTesbHO, 5TO

obsL10 Ha caMoM pgene. ] (111, 217).

7 Die reduzierende (metaphorische oder metonymische) Darstellung einzelner Figuren ist fiir
Zamjatins Gesamtwerk charakteristisch (Pagnini 1980).
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Das handlungsbildende Spannungsfeld in My wird Kkonstituiert vom
Auseinanderstreben  der  verschiedenen  Personllichkeitsinstanzen  des
phantasierenden Bewusstseins. Fiir den Fortgang der Handlung ist dabei von
entscheidender Bedeutung, dass das subjektive Bewusstsein diesem
Dissoziationsprozess hilflos ausgeliefert ist. Es kann nur registrieren, nicht aber
kontrollieren.®

Fiir solches Unvermogen, die verschiedenen Forderungen einzelner psychischer
Instanzen auf einer Metaebene zu analysieren und miteinander zu vermitteln, hilt
die Schizophrenieforschung seit den sechziger Jahren den Begriff des double bind
bereit. Eine double bind-Situation wird durch das konflikttrichtige
Nebeneinander zweier Diskurse Kkonstitutiert, die einander gegenseitig
ausschliefen; gleichzeitig ist es dem Sprechenden aber auch unmoglich, den
entstechenden Widerspruch auf einer metakommunikativen Ebene zu losen.’
(Bateson, Jackson, Haley, Weakland 1978, 19).

In My wird das Ungeniigen von D-503s Diskursmoglichkeiten an prominenter
Stelle durch eine paradoxe Formulierung deutlich. Die 32. Aufzeichnung endet

mit den Worten:

Hert: x cuacTteio — He Open. Het: Kk HecuacTsio - He Open. (111, 237)

In seiner erotischen Beziehung zu Ljudmila Nikalevna Usova scheint Zamjatin einer
dhnlichen double bind-Situation ausgesetzt gewesen zu sein. In einem Brief vom 15.10.1909

beschreibt Zamjatin sein emotionales Dilemma: "W s gymato o Te6e Bce GOJIBIIE, U O TOM,
YTO MHE — TaK K€ KaK M TeOe — 11a, BCe OOJIbBIIIE XOUETCS SKUTh BMECTE C TOOOM, XOUETCSs
Jaske MeJIouell IOBCETHEBHOM KM3HU — BMecTe ¢ ToOou. [...] 1 Bo MHe ocraercs
apyroe. — He xo4y s 0OBIYHOCTH, HH 3a YTO, HUKOTTA. IIycTh 3TO OymeT maske 0ObIYHOE
cuacmoe — 51 6010Ch ero. M Bce-takm xouy ero. 1 310 KenaHue yxxe 61adeem mHow. BoT
OTYEro TOBOPIO 5T 'K COKAJCHUIO : K COXKaJeHHIO — I00t0. [ToToMy, 4TO — 0HO BiIajieeT

MHO10, a He 4 - M. (Hervorhebung im Original, Scheffler 1984, 29)

Die Autoren fiihren als Beispiel einer double bind-Situation die Lage eines Zen Schiilers an,
dem sein Meister einen Stock iiber den Kopf hélt und sagt: ,,Wenn du sagst, dieser Stock sei
wirklich, werde ich dich damit schlagen. Wenn du sagst, dieser Stock sei nicht wirklich,
werde ich dich damit schlagen. Wenn du nichts sagst, werde ich dich damit schlagen.*
(Bateson, Jackson, Haley, Weakland 1978, 18)
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Hier wird der double bind im Wortlaut fassbar. Das Bewusstsein schwankt
zwischen zwei Wertungen hin und her, ohne sich fiir eine Seite entscheiden zu
konnen. Erst das gewaltsame Ende des Phantasierens 16st auch die double bind-
Situation auf.

Das Interessante an Zamjatins Prisentation liegt nun darin, dass er die double
bind-Situation zwar innerfiktional beibehilt, dem Leser aber deutliche
exegetische Winke auf die ausserfiktionale Losung des double bind zukommen
lasst. D-503s Bediirfnis, alle Phinomene einem einzigen monologischen Diskurs
unterzuordnen, findet am Schluss des Romans eine konsequente Bestitigung: Sein
Erleben reduziert sich nach der operativen Entfernung der Phantasie auf das
Kategoriensystem des offiziellen Diskurses.

Gerade die Beschrinktheit des innerfiktionalen Fokus erdffnet fiir den Leser den
Blick auf die ausserfiktionalen sprachphilosophischen und ideologiekritischen
Potentiale von My.

Zamjatin hat diesen Kunstgriff als "falsche Verneinung [noxHoe orpunanue]”
bezeichnet. Wenn ein Text eine offensichtlich unsinnige Schlussfolgerung ziehe,
werde der Leser indirekt zur richtigen Losung der dargestellten Problematik

gezwungen: '

B aBTOpCKOW peMapKe Bbl OTPHIIAETE UYTO-HHUOYIh SIBHO BBITEKAIOIIIEE W3
BCETO IIPEIBIAYIIEero NOCTPOEHUS U JIeJIaeTe U3 MOCTPOEHUS SIBHO JIOSKHBIN
BBIBOJI M TEM CAMBIM 3aCTaBJISIETE YMUTATEIs C OOJILIIION DHEPTUEH CIeaaTh
IIpaBUJIBHBIN BBIBOJ, 3aIle4yaTjeBaeTe STOT BBIBOJ B YMTATEJIE KaK OBI IIOCTIE

HEKOTOPOIo CIIOpa, a TakKue BhIBOJLI — Bceraa npouHee. (IV, 388)

Und in einer Antwort auf eine Umfrage des Leningrader Schriftstellerverlags

tiber die Prinzipien des kiinstlerischen Schaffens schreibt Zamjatin:

CerogHsNIHUM 4YHTATEIb M 3pUTEIb CYMEET JOrOBOPUTH KapTHUHY,

JopucoBaTrb CJiIoBa — U MM CaMHUM JOTIOBOPCHHOC, JOPHUMCOBAHHOC — 6YIIGT

' Zur Problematik des aussagelogischen Verhiltnisses von Autor und Protagonist (Zamjatin
und D-503) vgl. ausfiihrlich Peters 1996.
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BpEe3aHO B HEro HEM3MEPHUMO IIPOYHEE, BPACTET B HETO OpraHNYeCcKU. 3TECh -

IIyTh K COBMECTHOMY TBOPUYECTBY XYHOXHHUKA W uyuTaTens uian 3pureisd. (IV,
307)

In My ist es D-503s buchstiblich phantasieloses Gliick, das als "falsche" Losung
seiner emotionalen Zwangssituation présentiert wird. Es bleibt der kritischen
Deutung des Lesers iiberlassen, D-503s Dilemma als Resultat seiner Ichschwiche
zu begreifen. Die Labilitit des Ichs ist ndmlich einerseits fiir seine rege
Phantasietitigkeit, andererseits aber auch fiir seine Verfiihrbarkeit durch totalitéire
Diskurse verantwortlich zu machen. Hier liegt die sprachphilosophische Pointe
von My, die aber dem innerfiktionalen Bewusstsein verborgen bleibt: Je
vielfiltiger die Diskursmoglichkeiten eines Subjekts sind, desto reicher gestaltet
sich sein Erleben.

Solche Einsicht stellt sich in einem Rezeptionsakt ein, der iliber den expliziten
Diskursen des Romans einen analytischen Metadiskurs errichtet. Erst hier kann D-
503s Ichschwiche von seiner pathologisierenden Selbstdeutung losgeldst und als
Ausdruck eines produktiven "Bruchs in der gleichmissigen Evolutionskurve
[pa3psIB m1aBHOM 5BOJOIMOHHON KpuBon]" (IV, 296) gewiirdigt werden.
Damit wird Zamjatins Roman als narrative Ausgestaltung einer ideologie-
kritischen Haltung lesbar, die ihren deutlichste und beriihmteste Formulierung in
Zamjatins Aufsatz "O literature, revoljucii i éntropii" (1923) gefunden hat
(Sicher 1991, 229). Zamjatin pléddiert hier fiir die Notwendigkeit "héretischer"
Positionen, ohne die jede Zivilisation in dogmatischer Selbstgerechtigkeit
erstarren wiirde (Scheffler 1984, 60-67). Nicht nur in diesem Aufsatz, sondern
auch im Roman My (III, 219, 225) verwendet Zamjatin die physikalische
Metapher der Entropie als Chiffre fiir die drohende Uniformitit des Denkens in
der modernen Gesellschaft. In einem Interview aus dem Jahr 1932 bezieht
Zamjatin diese Deutung explizit auf seinen Roman My. Gleichzeitig 16st er aber
seine Darstellung aus dem sowjetrussischen Kontext und verweist auf die
universelle Giiltigkeit seiner Dystopie (Gol’dt 1996, 325):
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Ho g 6010Ch, 4TO 1 GOJIEH €peTHYECTBOM HeusjieunMo. OIUH U3 IPUIIATKOB
5TON 00JIe3HH — MoM pomaH 'Nous autres' — g BHXY y Bac Ha CTOIJIE.
Bim3opykue pelleH3eHThl YBUIEIW B HSTOM BeIM He OOJBIIE YeM
MOJUTUYECKUN ITaMdJieT. DTO, KOHEYHO, HEBEPHO: DTOT POMaH — CUTHAJ 00
OIIaCHOCTH, YTrOpzKaloIllel 4YeJ0BeKY, 4eJOBEUYECTBY OT THUIIepTpOdUPOBAH-
HOM BJIACTU MAIIIMH M BJIACTU I'OCyJapcTBa — BCE PaBHO KaKOro. AMepHKaH-
IIbI, HECKOJILKO JIET TOMY Ha3aJl MHOI'O IIMCABIIINE O HbhIO-MOPKCKOM M3TaHUU
MOETO poMaHa, He 0e3 OCHOBAHMS YBUIEIH B DTOM 3epKajie U CBON (hOPIU3M.
(IV, 16)

Allerdings verfehlt auch diese Deutung den eigentlich modernistischen Kern von
My. Der literarische Novititswert des Roman liegt ndmlich nicht in seiner
Leistungsfahigkeit als warnende Parabel, sondern in seiner radikalen
Beschrinkung auf die subjektivistische Prisentation des Romangeschehens.
Damit riickt neben dem Dargestellten auch die Darstellung selber in das Zentrum
der Aufmerksamkeit. Die totalitire Welt, in der sich das phantasierende
Bewusstsein bewegt, stellt im Rahmen dieser Deutung ein sekundéres Phinomen
dar. D-503s Befindlichkeit nimmt ihren Ursprung in der ambivalenten
Disposition der eigenen Psyche. Auf diese Herausforderung antwortet D-503
zundchst mit der Aufficherung des eigenen Ich in verschiedene Rollen, spiter mit
der Selbstverstiimmelung seiner multiplen Personlichkeit.

Aus dieser Sicht wird My lesbar als Dokument einer drohenden Ichdiffusion und
seiner gewaltsamen Riickbindung an die eigenen Selbstzwinge. Damit soll die
Giiltigkeit der gesellschaftspolitischen Aussage des Romans keineswegs in
Abrede gestellt werden. In der hier vorgeschlagenen Interpretation lidsst sich
jedoch eine weitere Dimension von My erkennen, welche die Befindlichkeit des
Individuums im 20. Jahrhundert als Spezialfall kollektiver Organisationsformen
beschreibt. Oder literaturhistorisch gesprochen: Als Kontexte von Zamjatins My
kommen nicht nur Huxleys Brave New World oder Orwells /1984 in Frage,

sondern auch Cechovs Cernyj monach.
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