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Bildungsmythen treten oft in Form von Phrasen und Plattitiiden auf. Obwohl viele dieser fragwiirdigen Annahmen

Uber Bildungsphd@nomene nicht empirisch belegt sind, sind sie tendenziell weit verbreitet, hartnackig, und haben

es irgendwie geschafft, ins Alltagswissen aufgenommen zu werden (De Bruyckere et al., 2020; Sinatra & SCHLAGWORTER
Jacobson, 2019).

. . . . . . . . . . ASSESSMENT BARRIEREARMUT
Diese Mythen kdnnen zwar einem Kérnchen Wahrheit entsprungen sein, doch sie kdnnen problematisch sein,
besonders dann, wenn Lehrende unbewusst ihnen entsprechend handeln oder sie sogar verbreiten. ,,Einer der BLENDED LEARNING  CURRICULUM

Vorteile davon, besser zu verstehen, wie wir den Bullshit anderer zurlickweisen kdnnen, ist, dass wir dadurch ein DIGITALE LERNUMGEBUNGEN CUALUATION

besseres Bewusstsein fir unseren eigenen Bullshit lernen kdnnen®“ (Pennycook et al., 2015, S. 26).

FEEDBACK GESUNDHEIT INNOVATION
Die Herausforderung: Mythen von Fakten unterscheiden: Was sind INTERDISZIPLINARITAT  KOMMUNIKATION
. KUNSTLICHE INTELLIGENZ LEHRQUALITAT
Bildungsmythen?!
LEHRVIDEO LERNMATERIAL
Genau wie in anderen Bereichen existieren auch im Bereich der Bildung viele Mythen und zweifelhafte LERNMOTIVATION LERNPROZESS
Annahmen. Bildungsmythen sind Uberzeuqungen [Uber Lehr- und Lernphdnomene], die vertreten werden,
LERNZIELE METHODEN MYTHEN
obwohl sie im Widerspruch zur bekannten Evidenz stehen. Sie kénnen als verbreitete und bestandige
Uberzeugungen charakterisiert werden, die zunachst verniinftig klingen mégen, aber nicht wissenschaftlich o eI [ROERN [RREREEXION
fundiert sind (z. B. Lilienfeld et al., 2010; Steins et al., 2021). RETRIEVAL PRACTICE

. N N . . . .o . o SELBSTREGULIERTES LERNEN TAGUNG
Die (inter)nationale bildungspsychologische Forschung liefert zunehmend empirische Nachweise dafir, dass

bestimmte Bildungsmythen weit verbreitet sind, obwohl sie nicht empirisch belegt sind - nicht nur unter Laien, TEAM  TOOLS  TUTOR:INNEN
sondern auch unter (zukinftigen) Lehrer:innen und anderem professionellen Bildungspersonal (De Bruyckere et
al., 2020; Lilienfeld et al., 2010).

VISUALISIERUNG VORLESUNG

Mythen von Fakten zu unterscheiden, kann manchmal eine Herausforderung sein, wie die kontroversen
Diskussionen und Erkenntnisse um das Power Posing zeigen (z. B. Elsesser, 2020): Die Debatte dreht sich um die
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wegen widersprichlicher Forschungsergebnisse, insbesondere mit Bezug auf hormonelle Verdnderungen, in
Frage gestellt. Trotz Skepsis und intensiver akademischer Uberpriifung, die auch persénliche Angriffe auf Cuddy
beinhaltete, haben Meta-Analysen gezeigt, dass die Kérperhaltung tatsachlich Auswirkungen darauf hat, wie
machtig man sich fuhlt, was zu weiterer Forschung beztiglich der Effekte und Anwendungsbereiche fiihrte
(Gronau et al., 2017). Unterm Strich liegt Power Posing zwischen Mythos und Tatsache, was eine nuancierte
Diskussion notwendig macht.

Ursachen und Quellen von Bildungsmythen

Es gibt vielfaltige Ursachen fir die Entstehung von Bildungsmythen: Sie rihren oft von logischen Fehlschlissen
und kognitiven Verzerrungen her: Die Ubergeneralisierung eigener Erfahrungen oder anekdotische Evidenz
kénnen zur Entstehung von Mythen beitragen. Die simplifizierten Darstellungen von Lehr-Lern-Phdnomenen in
Artikeln in den Medien, populdrwissenschaftlichen Leitfaden und sogar wissenschaftlichen Veréffentlichungen -
und wie diese missverstanden oder missinterpretiert werden - kénnen jedoch ebenfalls zu zweifelhaften
Uberzeuqunqen flihren (z. B. Lilienfeld et al. 2010).

Das folgende interaktive Diagramm stellt einige Quellen und Ursachen von Bildungsmythen dar. Es kann Ihnen
dabei helfen, Gber Ihre persénlichen Erfahrungen mit Bildungsmythen zu reflektieren.

s B &3

Selective Perception

Cognitive Biases

Sometim:

Literatur

Folgen von Bildungsmythen

Die negativen Folgen von Bildungsmythen kdnnen erheblich sein: Sie kdnnen zu ineffektiven Lehrmethoden
(einschlieplich entdeckendes Lernen ohne Scaffolding) fiihren, die wertvolle Zeit und Ressourcen verschwenden.
Fehlannahmen kénnen auferdem zu falschen Erwartungen und Enttduschungen bei Lehrenden und Lernenden
flhren. Sie kdnnen dariber hinaus dazu beitragen, dass Lehrende und Lernende sich auf unzureichende oder
sogar schadliche Praktiken verlassen, statt evidenzbasierte Herangehensweisen einzusetzen (z. B. Lilienfeld et al.
2010). Das folgende interaktive Diagramm fasst einige negative Folgen von Bildungsmythen fir verschiedene
Interessengruppen zusammen.
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Devaluation of the
Teaching Profession

Some Negative Consequences of
Educational Myths ©)

Dr. Stefan T. Siegel &

Uninformed Decisions

Ineffective Teaching &
Learning Strategles

-
‘- ._ L False Expectations and

Disappointment

- e

Herausforderungen beim Hinterfragen von Bildungsmythen

Die bisherige Forschung legt nahe, dass fragwiirdige Annahmen iber Bildungsphdnomene im Allgemeinen stabil,
veranderungsresistent und oft tief in einer entwickelten Wissensstruktur verwurzelt sind (Sinatra & Jacobson,
2019). Sie werden oft durch Tradition, soziale Normen oder persénliche Meinungen aufrechterhalten. Sie werden
in der Popularkultur oder im Bildungssystem oft als universale Wahrheiten oder gesunder Menschenverstand
dargestellt. Manche sprechen hier daher von ,,Zombiekonzepten®, die ,,schwer totzukriegen* sind (Sinatra &
Jacobson, 2019; Menz et al., 2021; Abb. 3):

E3

Deep-rooted Beliefs
& Practices

Often No Personal | . Abundan

for Belng Wrong ' Educational Myths

Heilmittel gegen Bildungsmythen

Verschiedene Autoren haben weit verbreitete Bildungs- und psychologische Mythen mit unterschiedlichen
Herangehensweisen thematisiert:

6.1 Pravention durch Impfung (,,Schutzimpfung“):
Dieser Ansatz besteht darin, Menschen die Mythen zur Kenntnis zu bringen, bevor sie ihnen begegnen, und sie

dadurch davor zu schitzen, diese zu ibernehmen. Durch diese Praventivmafnahme sind die Menschen besser
vorbereitet und Mythen gegentiber resistenter (z. B. Lewandowsky et al. 2020, S. 6).

6.2 ldentifikation mit Heuristiken:

Bei so vielen Bildungsmythen kann es schwierig sein, sie alle im Auge zu behalten. Es gibt jedoch Merkmale,
anhand derer man Bildungsmythen identifizieren kann, ohne die Details jedes Themas kennen zu miissen.
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Das Konzept der Heuristik wurde den lelilnehmern als einfache, schnelle und transparente
Entscheidungsfindungsstrategien oder ,,Faustregeln“ vorgestellt (Gigerenzer, 2015), die sie zur Identifikation
von Bildungsmythen einsetzen kdnnen (Asberger et al., 2022). Das Heuristics Cheat Sheet [Heuristik-

Spickzettel] (Abb. 1) umfasst acht Heuristiken, z. B. den ,,Anecdotal Alarm*“ [Anekdotenalarm] oder ,The One-
Size-Fits-All Alert“ [EinheitsgrépBenalarm] (siehe z. B. Asberger et al., 2022). Es kann dazu benutzt werden,
potenzielle Bildungsmythen zu identifizieren, indem es auf Aussagen wie ,,entdeckendes Lernen ist eine
hocheffektive Methode fiir Lernende auf der Novizen-Stufe“ (Mythos) und ,das handschriftliche Anfertigen
von Notizen ist dem digitalen Anfertigen von Notizen nicht unbedingt Gberlegen* (Fakt) angewandt wird. Die
Potenziale (z. B. nitzlicher Bullshit-Indikator) und Grenzen dieser Heuristiken (z. B. Wissen iber
bereichsspezifische Inhalte, das bendtigt wird, um eine fundierte Entscheidung zu treffen) sollte man im Sinn

behalten.
]
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= Simple decision-making strategies or “rules of thumb" that humans can use to make decisions under constraints of time,
information. They are often characterized as simple, fast, efficient, transparent (easy to learn), and robust (transferable to
similar situations; Gigerenzer, 2015)
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Abbildung 1: Heuristics Cheat Sheet

6.3 Intervention durch Widerlegung (Debunking): Nutzung des Educational
Myths Refutation Canvas [Canvas zur Widerlegung von Bildungsmythen], um
Irrglauben liber Lehre und Lernen zu debunken

Ein weiterer Ansatz ist es, Mythen gezielt zu debunken, indem die zweifelhaften Annahmen entlarvt und
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Der neu entwickelte Educational Myths Refutation Canvas (CC BY 4.0; Abb. 2) kann zu diesem Zweck eingesetzt
werden, um zweifelhafte Annahmen iber Lehre und Lernen zu debunken. Die folgende
Widerlegungsmustervorlage, ein Worked Example (Lernstile) und eine Widerlegungsrubrik zur Beurteilung der
Qualitat Ihrer Widerlegungen kénnen Ihre Debunking-BemUihungen erleichtern:

o
,: University of St.Gallen

Educational Myths Refutation Canvas (Template)

et TS — v~

Struciure: T st orgamiond 743 secsom: | Fact ot 2 The Myt . Mot 1. (vbonce b o Prowatonc, 4 ot Scurcen of oo Myth 5. 1 4 oyt e, & Wy 41 oyt pervsers, . Comchmon
{Aon. & Commquarees o ¥4y, v & Prevantn. S

Target Groug. Tre comers . madid b vty T TP L T e Sev T 3 W A A I TR, TR, 4 7 T WD 8 1 Mg 8 ey £ et

i e i<

Ponite Gun Caonan: Thw o (2 5 i b hansty, sy, 4o o apen v et & e a pactcon.

1. Fact 2.Themythinan.. 3.Evidence forth.. 4. Potential sourc... References Used for Debunking the...

. WhY IS ThISTyt... 7. Conclusion

Abbildung 2: Educational Myths Refutation Canvas (Screenshot)

Die folgende interaktive Infografik fasst die genannten Heilmittel gegen Bildungsmythen zusammen und
beinhaltet fortlaufende berufliche Weiterbildung und rigorose Bildungsforschung als zuséatzliche

Gegenstrategien:

Some Remedies Against
Educational Myths
Stefan T Siegel & 3ih 'P-

VACCINE
COVID-19

Rigorous Educational
Debunking with Research

Refutatiggs

Hinterfragen Sie oft und effektiv!

Mit Bildungsmythen angemessen umzugehen, kann schwierig sein, da es einige potenzielle Stolperfallen gibt (z.

B. sich zu sehr auf Fakten konzentrieren; einen Mythos nur zu entlarven, ohne ein alternatives mentales Modell
anzubieten). Ich mdchte Sie dennoch ermutigen, oft und professionell zu hinterfragen und hartnackige Mythen
mit hartnackigen Fakten zu bekdmpfen und dabei die Tools und das Wissen, die in diesem Blogbeitrag

bereitgestellt werden, einzusetzen. Als (aufstrebende) Bildungsmythenknacker:innen sollten Sie sicherstellen,
Wérter zu benutzen, die die Leute kennen, und sich vor Motivated Reasoning und Abwehrmechanismen in Acht

nehmen.

Eine Schlussbemerkung

https://lehrblick.de/bildungsmythen-entlarvt/
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Teaser-Video fasst den Umfang und die Herangehensweise des Workshops zusammen.
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Dr. Stefan T. Siegel
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Dr. Stefan T. Siegel ist Postdoktorand und Dozent am Institut fir Wirtschaftspadagogik (IWP) an
der Universitat St. Gallen (HSG). Er ist Autor mehrerer nationaler und internationaler Artikel und
Bicher und verfligt iber mehrjahrige Berufserfahrung in Forschung und Lehre im

Bildungswesen (insbesondere im Hochschulbereich). Fiir seine Arbeit wurde er mehrfach
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Professionalisierung von Lehrkréften, Bildungsmythen und Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung.
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