ZLeitnot
und Zeitpolitik

Von Peter Gross

Die Klage Uber Zeitnot, Stress und Hektik
ist Legion. Eins, zwei, drei, im Sauseschritt eilt
die Zeit, wir eilen mit (Withelm Busch). Dieser
Druck, dem unser aller leben ausgesetzt ist,
hat bekannte und weniger bekannte
Griinde. Kaum bedacht ist die moderne Vor-
stellung, das Leben sei die einzige und lefzte
Gelegenheit. Und nachher sei nichts. Viele
Hochkulturen, auch die vormoderne christli-
che Zeit, tber die wir so gerne spotten, hat
das Leben eingebettet gesehen in eine kos-
mische Zeit, in der das leben nie reduziert
wurde auf das irdische Leben. Es ging wel-
ter, wo immer; in einem anderen Leben oder
in einem Jenseits. Wir nachchristlichen Ich-
linge leben wie in einem Hochdruckgefdss,
aus dem die Winsche nicht entweichen
kénnen. Wir wollen lebendigen leibes in
den Himmel. Das setzt uns alle unter méchti-
gen Druck. Denn alles Erstrebenswerte muss
in einem einzigen Leben erarbeitet werden.

Was heisst nun aber in einem einzigen
leben? Dieses auf die lebenszeit ge-
schrumpfte Leben ist, und das ist ein zweiter
Grund der zunehmenden Zeitnot, unter ei-
nen zusdtzlichen Druck geraten. Gliick,
Sinn, Erfolg, Familie, Karriere sind in immer
kirzerer Zeit zu erringen. Die Zeit, in der
geleistet und entschieden werden soll,
schrumpft auf das Erwachsensein. Kindheit
und Jugend sind Vorbereitungszeiten. Und
im Alter muss alles gelaufen sein. Bei ge-
nauerer Betrachtung verkiirzt sich Ober lén-
gere Ausbildungen und frihere Pensionie-
rungen auch noch diese Zeit. In zwanzig
Jahren, namlich von dreissig bis fonfzig, ist

Karriere zu machen, sind Partnerschaften
zu schliessen, Familien zu grinden und Ei-
gentum und Gliick zu erringen.

Und schliesslich und driftens: In der
Multioptionsgesellschaft sind die Maglich-
keitsrdume explodiert. Deren modernster
Ausdruck ist das Internet. Man kann immer
mehr, aber es werden auch immer mehr
Entscheidungen abverlangt. Die Berufdiig
auf die Art und Weise, wie man es immer
gemacht habe, ist verpdnt. Nicht nur der
Zwang zur Wahi bringt Stress, sondern
auch die Qual der Wahl. Immer weniger
Zeit fir immer mehr Wonsche. «Oh Gott,
wie gross ist das Meer und wie klein mein
Boot», so kénnte man mit Augustinus kla-
gen. 53 Fernsehkandle, 500 Teesorten. An
der Bahnhofstrasse 83 in Zorich 18 700 un-
terschiedliche Brillenfassungen!

Vielleicht ist das sich verbreitende
Singletum, die Zunahme der Alleinleben-
den, eine Folge. Allein lasst sich tun, was
man will. Die Brille ist schneller gekauft und
das Essen schneller bestellt. Aber gerade
die Alleinlebenden spiren, dass die Zeit
gber den Lebenslauf hinweg ungleich ver-
teilt ist. Insbesondere nach der Pensionie-
rung fallen viele, und nicht nur Singles, in
einen Zeitwohlstand, der zugleich ein Be-
ziehungsnotstand darstellt. Von einem Tag
auf den anderen ins Antiquariat! So entste-
hen stossende Gegensatze von Zeindten
und Zeitwohlsténden in unserer Gesell-
schaft. Viele haben, nach der komprimier-
ten Erwerbszeit, viel Zeit. Und ebenso viele
haben in der Zeit von dreissig bis finfzig fir
alles zuwenig Zeit. Was tun?

26

GEORG FISCHER +GF+ INTERNATIONAL Nr. 18 ~ JANUAR 2001

Politik, sei es nun Einkemmens- oder So-
zialpolitik, hat mit Ausgleich zu tun. Es gibt
Menschen, die wenig oder zuwenig ha-
ben, und Menschen, die Gber Umvertei-
lungspolitik jenen freiwillig etwas von ihrem

" Reichtum abgeben. Aber es gibt noch

keine Zeitpolitik. Zeitpolitik hétte es mit der
Umverteilung von Zeit zu tun. Einerseits im
individuellen Lebenslauf als Milderung des
krassen Nacheinanders von Zeitnéten und
Zeitwohlstéinden. Andererseits als  Aus-
gleich von Zeitwohistéinden und Zeitnéten
zwischen gesellschaftlichen Gruppen.

Zu einer solchen Zeitpolitik gibt es hoff-
nungmachende Ansdtze, Etwa die Uberle-
gungen zur Freiwilligenarbeit und zur Sozi-
alzeit, die gerade derzeit zum Internationa-
len Jahr der Freiwilligen gemacht werden,
Aber wichtiger noch ist die individuelle
Zeitpolitik. Die Frage namlich, wie man
seine eigene Zeit nicht nur besser nutzen,
sondern lebensklug verteilen kannte. Dies
wiederum gelingt mit Sicherheit besser,
wenn man sich Uber die Grinde, die Ursa-
chen der eigenen und der gesellschaftli-
chen Zeitnot Klarheit verschaffen will. Eins,
zwei, drei, im Sauseschritt eilt die Zeit, wir
eilen mit. Es sei denn, wir nehmen uns Zeif,
dariiber nachzudenken.

Prof. Dr. Peter Gross, Professor fir Sozio-
logie an der Universitét St. Gallen (HSG),
ist bekannt geworden durch seine heiden
Biicher «Die Multioptionsgesellschafts
(Frankfurt am Main, 8. Aufl. 2000); und
«lch-Jagd» (Frankfurt am Main 1999).
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