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Tausend Krankbeiten

Nicht erst seit der gerade angekiindigten massiven Erhohung der Krankenkassen-
priamien geht Gesundheit uns alle an. Sie ist zu einer Art Fetisch geworden, zu einem
Idol unserer modernen Gesellschaft, das die iiberkommenen Gétter vom Thron ge-
stossen hat. Je unbezahlbarer dieses Gut zu werden scheint, desto lauter werden die
Rufe nach Hilfe und Reform. Und je lauter die Rufe und die allgemeine Ratlosigkeit
wird, desto dreister bieten sich Retter mit Rezepten und Kuren nicht fiir die Kranken,

sondern fiir ein marodes Gesundheitswesen an.

Prof. Dr. Peter Gross, Professor HSG
St. Gallen

Sekundiert und angefeuert von grossen
Beratungsfirmen, die alle Uber die ge-
winntréchtige Sparte Health Management
verfligen, mahnen Politiker im Verein mit
Direktoren von Bundesamtern und
Spitdlern neben sozialpolitischen Korrek-
turen insbesondere betriebswirtschaftli-
che Fitnesskuren einfachsten Zuschnitts
an. Besonders gefragt ist dabei der ge-
sunde Menschenverstand jedoch nicht.
In der Ausgabe 10/96 der Zeitschrift Bi-
lanz operierte etwa eine pausbéckig ins
Bild gebrachte Consulting Gruppe aus
St. Gallen mit einem Einsparungspoten-
tial von 42 Milliarden Franken fir das Jahr
2005, mehr als fir das Gesundheitswesen
heute insgesamt ausgegeben wird.

Die Kernelemente der geradezu toll-
kithnen und naiven Hochrechnung sind
alles andere als neu. Es sind Vorschlage,
deren gebetsmiihlenhafte Wiederholung
in strengem Kontrast zu ihrer bekannten
Fruchtlosigkeit steht. Die Rede ist einmal
mehr von der Verringerung der Spitalver-
weildauer, der Reduktion von Pflegebet-
ten, der Senkung von Arzneimittelprei-
sen, der Verkleinerung der Arztkonsulta-
tionsrate und der Verringerung der Arzt-

gehélter. Die eigentlichen Fragen — und
wenn man will auch Einsparungspoten-
tiale — sind aber nicht 6konomischer, son-
dern kultureller Natur.

Und diese wiederum sind gepragt von
der modernen, sagen wir ruhig, von un-
serer merkwirdigen Einstellung zu Ge-
sundheit und Krankheit. So paradox es
erscheint, wir haben ein sonderbares,
wenn nicht ein krankes Verhéltnis zur
Krankheit und einen utopischen Begriff
von Gesundheit.

Gesundheit wird von allen
hergestellt

Zunachst: Gesundheit wird von allen her-
gestellt. Dass jeder fir die Erhaltung und
Herstellung von Gesundheit mitverant-
wortlich ist, ist irgendwie selbstverstand-
lich. Dass auch die kleinen Gemeinschaf-
ten, die familidren Netzwerke, die Selbst-
hilfegruppen und Vereine daran mithel-
fen und, wie die Geschichte der Medizin
zeigt, auch die Umwelt eine wichtige Rol-
le spielt, braucht keine umstdndliche Be-
grindung.

Obwohl dies so ist, neigt eine Gesell-
schaft, deren Technikniveau hoch und
deren Spezialistentum weit gediehen ist,
dazu, sich zu stark auf Technik und auf
Spezialisten zu verlassen — selbst wenn
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diese selber davor warnen. Aber Gesund-
heit und in dhnlicher Weise auch Sicher-
heit resultieren nur zum Teil aus der Zahl
der fiir Verbesserung der Funktionsbedin-
gungen eingesetzten Spezialisten und
den durchgefihrten Eingriffen, chirurgi-
schen Operationen und anderen strikt
medizinischen Leistungen. In aller win-
schenswerten Deutlichkeit hat dies die
Tatsache vor Augen gefithrt, dass Man-
deln, Gebarmutter oder Blinddarm in ge-
wissen Kantonen doppelt so haufig wie in
anderen entfernt werden. Mandeln ge-
samtschweizerisch sogar dreimal so hau-
fig wie in Frankreich — ohne wesentliche
Unterschiede fiir den Gesundheitszu-
stand.

Auf den Gedanken, dass die Zahl ver-
fligbarer Polizisten und Gefangniszellen
allein ein hohes Mass an Sicherheit garan-
tieren, kidme wohl niemand. Gesundheit
wird hergestellt, wiederhergestelit und
erhalten durch die breitenwirksame Be-
herzigung eines gesunden Lebensstils
und hingt nicht ab von der Arztedichte
oder der Konsultationsfrequenz. Was das
heisst, wissen wir gut — aber wir beherzi-
gen nicht, was wir wissen. Im gleichen
Fiinfsternhotel, wo empfohlen wird, nur
noch mit dem Pulsmesser zu trainieren
und den Gesamteiweisspegel mit «Wach-
tel auf Weizen» oder «Lamm auf Linsen»




auf 8,0 mg/dl zu kontroliieren, sind die
Treppenhauser fiir die 17 Stockwerke im
Gegensatz zu den luxuriés verspiegelten
Grossraumaufziigen  vergammelt.  Sie
werden offenbar nie benutzt, obwoh! Be-

wegung alles ist.

Verengte Vorstellung von Gesund-
heit

Unversiegbarer Quell immer neuer Be-
dirfnisse ist dariiber hinaus die giganti-
sche Ausweitung des Krankheitsbegriffs
und die parallele Verengung der Gesund-
heitsvorstellung. War Gesundheit viel-
leicht einmal ein gottgefilliges Leben
ohne Gebrechen oder ein erfiilltes Da-
sein, so wird mit der Entwicklung des Me-
dizinalsystems die Gesundheit zunéchst
als ein Bundel von Normwerten (wie be-
stimmte Druck, Gewichts- und Fliessver-
haltnisse) definiert. In der Definition der
Weltgesundheitsorganisation (WHO) ist
Gesundheit ein Zustand «vollstandigen
korperlichen, seelischen und sozialen
Wohibefindens», ein uniberschreitbarer
Kulminationspunkt einer verengten Ge-
sundheitsvorstellung. Gemass diesem Be-
griff gibt es Gesundheit eigentlich gar
nicht mehr. Moliére kann ein Theater-
stiick ber die eingebildeten Gesunden
schreiben.

Traum vom perfekten Menschen

Der Traum vom perfekten Kind, der Uber
die modernen Reproduktions- und Gen-
technologien ndher riickt, folgt dem
Traum vom perfekten Menschen mit ent-
sprechendem Intelligenz- und Emotional-
Quotient bei kdrperlicher Fitness und see-
lischer Ausgeglichenheit.

Erforderlich wire ein Nachdenken dar-
Uber, warum es in unserer individualisier-
ten Gesellschaft, wo jeder sich selbst sein
will, es immer mehr Krankheiten, aber of-
fenbar nur eine Gesundheit gibt. In Gui-
seppe Verdis grosser Oper «Rigoletto» ist
die Hauptfigur ein Buckliger. Verdi hatte
gegeniber der Zensur (!) grosste Miihe,
den Missgestalteten auf der Bihne seine
grossartige Rolle singen zu lassen. Mich
hat «Rigoletto» tief beeindruckt. Auf der
Bihne des Lebens haben wir leider im-
mer mehr Miihe mit Beeintrichtigungen.

Statt dass wir neue Definitionen fir Ge-
sundheit zulassen, schaffen wir Ausdeh-
nungen des Krankheitsbegriffs und im-
mer mehr Krankheiten.

Freund Krankheit

Vielleicht ist es (iberspitzt, die Krankheit
als Chance oder gar Freund zu bezeich-
nen. Aber Krankheit ist nicht immer ein
Todfeind. Unsere moderne verwertungs-
orientierte Gesellschaft behandelt Leid
und Krankheit aber als solchen. lhm ist
der Krieg, mdglichst der Blitzkrieg, er-
kiart. Die ihn bekdmpfenden Waffengat-
tungen verfligen iber die modernsten
Angriffsarsenale: Computertomogra-
phen, Llaserstrahlen, blitzende Opera-
tionsbestecke, flichendeckende Chemo-
therapien und die dazugehdrigen «Disea-
se Manager». Haufig genug allerdings,
das veranschaulichen die Zivilisationsrisi-
ken Infarkt und Krebs, aber auch Infekti-
onskrankheiten wie Aids, ldsst sich Krank-
heit immer perfekter diagnostizieren,
ohne dass man sichere Therapien weiss.
Anderes, wie das Altern, wird in unserem
juvenilen Zeitalter wie eine Krankheit an-
gesehen, statt als etwas Selbstverstandli-
ches oder — man stelle sich das vor — als
Vollendung des Lebens!

Krankheit als Fingerzeig

Schmerz und Leid als selbstangenomme-
ne Daseins- und Steigerungsform im
Diesseits fur eine Erlésung im Jenseits
oder in einem anderen Leben, wie wir sie
im Christentum und in den asiatischen
Hochreligionen finden, sind Gegenstand
ungldubigen Staunens und modernitéts-
gemdss tabu. Dass die Krankheit nicht
des Teufels sei, sondern Fingerzeig, Hin-
weis, ist in einer gottlosen Gesellschaft,
die ihre Gesundheit zum Gott erklart hat,
ein gottesldsterlicher Gedanke. Wenn
heute gar jemand, wie das Matthias Clau-
dius in seinem Wandsbecker Boten, in
dem das so berlihrende Abendlied «Der
Mond ist aufgegangen..» Aufnahme
fand, seinem «Freund Hain» widmen
wilirde, wire dies bei uns ein Fall fir die
Psychiatrie oder fir Frau Schreinemakers
Wochenmagazin.

Wir sind nie ganz heil, wir leben immer
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in einer Differenz zwischen dem, was wir
sind, und dem, was wir sein mdchten.
Krankheit entsteht nicht zuletzt durch
eine misslingende oder forcierte Diffe-
renzbewdltigung, die nicht das eigene
Gleichgewicht, sondern einen Zustand
anstrebt, Gber den nur. die himmlischen
Engel als Geschenk Gottes verfligen.

Anders denken

Es mag irritierend erscheinen, wenn man
der Krankheit ein Lebensrecht verschaf-
fen und die Definition von Gesundheit als
Fehlen von Krankheit anzweifeln will.
Aber die grossen Schwierigkeiten, in de-
nen sich unser Gesundheitswesen (besser
wiirde man sagen: Krankheitswesen) be-
findet, rihren ganz bestimmt nur zum
kleinen Teil aus der ineffizienten Lei-
stungserbringung all jener, die, vom Pfle-
gepersonal Uber den praktischen Arzt bis
hin zum Chirurgen, flr unsere Gesund-
heit zustandig sind. Sie liegt am unendli-
chen Bedarf, und dieser unendliche Be-
darf wiederum griindet in einer Zivilisa-
tionsspezifischen Auffassung und Bear-
beitung von Krankheit und Gesundheit
und in Fortschritten einer Technik, die im-
mer mehr korrigierbar macht, was friiher
schicksalshaft gegeben war. Dieser Krank-
heitsspirale ist durch Skonomische Ratio-
nalisierung und die Umwandiung der
Artzpraxen und Spitéler in Profit Centers
nicht beizukommen. Wir missen anders
denken. So paradox es erscheint, wir ha-
ben ein krankes Verhdltnis zur Krankheit.
Gesund sein heisst mit Krankheiten an-
ders, sagen wir ruhig mit gesundem
Menschenverstand, umgehen zu kén-
nen. Nicht im Sinne von bekehrten Sin-
dern, die Leid und Krankheit zu ihrer gei-
stigen Befriedigung benétigen. Sondern
als selbstverstandlicher Bestandteil eines
Daseins, das endlich ist und das mit Be-
schrinkungen gelebt werden muss. Wie
sagte doch der Prédsident der Schweizeri-
schen Arztevereinigung FMH kirzlich zu
den krass differierenden Operationszah-
len zwischen den Kantonen? Die Nach-
frage nach Gesundheit ist nicht nur eine
Sache der Beschwerden, sondern auch
der Wiinsche. Und diese sind unendlich,
solange wir nicht einsehen, dass sie un-
endlich sind. '
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