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Einleitung

288 Vorstellungen vom Gliick

Dass es mdglich sei, »ohne Gliick auszukommenc,
hielt John Stuart Mill fiir ganz unbestreitbar: »Un-
freiwillig kommen« nimlich - so meinte er - »neun-
zehn Zwanzigstel der Menschheit ohne Gliick aus«
(1861/1985,28). Folgt man vorlaufig dieser Auskunft,
so ist das Gliick ein Sonderfall des Lebens, der nur
manchen zuteil wird oder nur manchmal eintritt.
Schnell ergibt sich daraus der Ratschlag, man moge
um das Gliick nicht so viel Aufhebens machen, es sei
nur eine Zutat, eine Zugabe, an die man erst einen
Gedanken verlieren sollte, wenn fiir das eigentlich
Wichtige gesorgt ist. Frei nach Bertolt Brecht wire
demnach zu sagen, erst komme »das Fressenc, dann
das Gliick (bei Brecht war es »die Moral«; vgl. Brecht
1967, Bd. 2, 457). Hitten sich die Herausgeber dieses
Handbuchs mit diesem Bescheid, mit einem solchen
+Sahnehiubchen«Gliick abgefunden, dann wire die
Arbeit daran nie und nimmer begonnen worden.
Wir hitten, kurz gesagt, Besseres zu tun gehabt.

Wer sich mit dem Gliick befasst, spiirt den Stachel
bedriickender Lebensverhiltnisse, bedrohlicher Zu-
kunftsaussichten oder vernichtender Kriege. Das
Nachdenken iiber das Gliick ist auch von dem
Schmerz, den dieser Stachel auslést, gezeichnet.
Doch weder geht es beim Gliick nur um duflere Le-
bensumstinde, noch ist es das Privileg einer Minder-
heit von Begiiterten. Alle Menschen streben nach
Gliick, erklirte Aristoteles im 5. Jahrhundert v.Chr.
am Beginn seiner Nikomachischen Ethik (NE 1095a).
Man darf hinzufiigen: Thr Streben richtet sich nicht
auf etwas, das ihnen fern und nur vom Horensagen
bekannt ist; sie befinden sich nicht in einem Tal der
Ahnungslosen, vielmehr kénnen sie sich auf das
Gliick nur beziehen, weil sie Vorstellungen davon
mitbringen. Sogar unter bedriickendsten Lebensum-
stinden muss man vom Gliick nicht abgeschnitten
sein. Imre Kertész' Roman eines Schicksallosen, die
autobiographische Geschichte eines Jungen, der
Auschwitz und Buchenwald iiberlebt hat, hat die Le-
ser nicht zuletzt deshalb so erschiittert und beriihrt,
weil er vom Gliick auch »bei den Schornsteinen«
handelte (1975/1996, 287).

Hartniickig, geradezu unverwistlich ist das Gliick.
Auf ein Handbuch zum Gliick, das dieser Tatsache
Rechnung tragt, lsst sich deshalb auch jene iiberra-
schende Pointe beziehen, mit der Robert Spaemann
sein Buch Gliick und Wohlwollen erdffnet hat: dass es
nimlich »hoffentlich nichts grundsitzlich Neues«
enthalte (1989, 9). Trite dieses Handbuch mit dem
Anspruch auf, ein frisches, besseres Gliick im Ange-
bot zu haben, dann hiefle dies, dass man an dem
Gliick, wie es Jahrtausende lang erfahren worden ist,
vorbeiginge oder dass man annihme, die Menschen
hitten sich beim Gliick Jahrtausende lang getauscht.
Angesichts der langen Geschichte des Gliicks wirkt
die Absicht, mit Aplomb >innovativ« zu sein, gera-
dezu lacherlich. Doch mit Robert Spaemann meinen
die Herausgeber dieses Handbuchs, dass das Gliick
»von Zeit zu Zeit neu gedacht werden [muss], weil
die realen Bedingungen und die zur Verfugung ste-
henden Begriffe fiir unsere Selbstverstindigung sich
wandeln« (1989, 9). Dies allerdings ist eine reiz- und
anspruchsvolle Aufgabe.

Auffillig am Gliick ist eine Doppelung von Halt-
barkeit und Wandlungsfihigkeit: Man trifft einer-
seits auf weithin geteilte Intuitionen dariiber, auf
welche Gliicksquellen es vor allem ankomme (z.B.
Gesundheit, Arbeit, Familie, Sicherheit, Geld); ande-
rerseits sieht man, wie das Gliick Kapriolen schldgt,
wie Individuen die verschiedensten Arten des Zeit-
vertreibs und der Lebensfithrung fiir ihr Gliick re-
klamieren.

Nicht nur kénnen die Zeitumstinde das Gliick
begiinstigen oder gefihrden, nicht nur kénnen sich
meine Gliicksvorstellungen von denen anderer
Menschen unterscheiden, ich kann sie itherdies im
Lauf des Lebens veréndern. Schon Aristoteles hat
darauf hingewiesen, dass das Gliicksstreben der
Menschen dem Wandel ausgesetzt ist: Nach dem
Gliick gefragt, nennt Aristoteles zufolge »jeder et-
was anderes {...] und oft auch ein und derselbe Ver-
schiedenes: wenn er krank ist, die Gesundheit, wenn
er arm ist, den Reichtum« (NE 1035a). Einige Jahr-
hunderte nach Aristoteles berichtet Augustinus, dass
der romische Philosoph Marcus Terentius Varro 288
verschiedene Bestimmungen des Gliicks gezahlt
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5. Gliick im Franzosischen

Der Begriff bontheur geht auf das franzdsische Wort
heur zuriick, das heute nicht mehr in Gebrauch ist,
im klassischen Franzésisch des 18. Jahrhundert je-
doch geldufig war. Das Wort heur selbst ist aufgrund
normaler phonetischer Evolution aus dem vulgirla-
teinischen agura hervorgegangen, eine Alteration
des Wortes augura im klassischen Latein mit der Be-
deutung »(gutes oder schlechtes) Vorzeichenc. Der
Begriff heur ist daher als solcher ambivalent und ver-
weist auf eine Situation, die als giinstig oder ungiins-
tig wahrgenommen wird, analog zu seinen Aquiva-
lenten im Englischen (happiness, abgeleitet von hap-
pen, im Sinne von zufilligem Geschehen) oder im
Deutschen (:Gliicks, abgeleitet von >gelingen). Wie
auch andere Sprachen, so ertrigt die moderne fran-
zosische Sprache diese Ambivalenz nicht und behalt
nur die Ableitungen bonheur und malheur bei, die
den Vorteil haben, eindeutig zu sein.

Es ist bedauerlich, dass diese Ambivalenz aus
dem durch die Sprache vermittelten Wissen ver-
schwunden ist, denn dadurch haben wir vergessen,
dass das Gliick sich nicht (immer) programmieren
lasst, dass es lange Zeit eine Frage von Gliick
(chance) oder Pech (malchance) war, wobei der Zu-
fall eine grosse Rolle spielte. Das legt auch die Ety-
mologie des mit dem »bonheur« am engsten ver-
wandten Begriffes nahe, der jedoch heute nicht
mehr im Sinne von Gliick gebraucht wird, sondern
materiellen Wohlstand bezeichnet: fortune. Der aus
der lateinischen Wurzel fors (»Zufalk) hervorgegan-
gene Ausdruck war frilher ebenfalls zweideutig,
weshalb es ihn zu prizisieren galt als bonne oder
mauvaise fortune. Jemand der fortuné ist, ist also ur-
spriinglich nicht reich, sondern jemand, der Gliick
hatte.

Die Entwicklung der franzésischen Sprache trennt
das Gliick mit dem Ausdruck bonheur daher von sei-
ner Verbindung mit dem Zufall (hasard) und der Fi-
gung (chance), wihrend das Deutsche beispielsweise
mit dem Begriff »Gliick« nur iiber ein einziges Wort
verfiigt, um bonheur (-Glitcke) und chance (>glitckli-
che Fiigunge) auszudriicken. Das Wort chance ist ur-
spriinglich auch ambivalent, bevor es sich in chance
(Gliick<) und malchance (-Pech¢) differenziert und
verweist zudem tautologisch auf den Zufall, der die
gliickliche Fiigung zur Folge hat. Das Wort chance
stammt vom Lateinischen cadere (xwerfen:) ab, auf-
grund von Metonymie evoziert es daher auch die

Wiirfel oder Knéchel, die bei Gliicksspielen gewor-
fen werden.

Das Wort fortune bezeichnet heutzutage das Gliick
als materiellen Wohlstand, eine Sache, die man zu
ernst nimmt, um sie mit Wiirfeln aufs Spiel zu setzen
und zu riskieren, dass sie sich in ihr Gegenteil wen-
det. Fiir die Moderne ist das Gliick (bonheur) weni-
ger Zufall und mehr aktive Bediirfnisbefriedigung,
withrend zumindest bis zum Ende des Mittelalters,
konform zur christlichen Doktrin aber auch zum an-
tiken Stoizismus oder sogar zum Epikureismus, all-
gemein davon ausgegangen wird, dass die Erfiillang
der Begierden nicht prinzipiell gliicklich macht,
wenn sie nicht sogar ins Ungliick fiihrt. Die erfiillten
oder zu erfilllenden Wiinsche sind eine eher mo-
derne Vorstellung vom Gliick,

In dem Mafe, wie es die Frucht des Zufalls ist, ist
auch das Gliick (bonheur) in der Geschichte der fran-
zisischen Sprache seinem Wesen nach zunéchst un-
bestindig. Die Wechselfiille des Lebens kbnnen es je-
den Moment in Ungliick verwandeln — wie es der bis
heute im Franzésischen gebrauchte Ausdruck la roue
de la fortune (dt.»das Rad des Schicksals) suggeriert.
Ist es iiberhaupt méglich, dieser Instabilitat zu ent-
kommen, ist es méglich, sich das Gliick (bonheur) in
einem stabilen Zustand vorzustellen? Méglicher-
weise schomn, aber das anhaltende Gliick heifit na-
mentlich félicité oder béatitude. Die beiden Worte
haben deutlich religiése Konnotationen, die nahele-
gen, dass es nicht ratsam ist, den Weg der Bediirfnis-
befriedigung zu gehen, um den einen oder anderen
Zustand zu erreichen. Trotz einer gemeinsamen
Wurzel mit fellare (lutschen<) und seiner Herkunft
von felix (>fruchtbarq), ist es in erster Linie der Ver-
zicht auf das Verlangen, der in den als félicité be-
zeichneten Zustand intensiven Gliicks fiihrt. Viel-
leicht gerade weil dieser Verzicht nicht mehr aktuell
ist, hat das Wort bonheur den Ausdruck félicité zum
Verschwinden gebracht. Was den Terminus der béa-
titude angeht, so bezeichnet er das volikommene
Gliick, das die Auserwihlten geniessen: die Seligen
(béats) sind gliicklich (heureux), aber von einem
iiberirdischen Gliick beseelt, das per Definition nicht
von dieser Welt ist — ungliicklicherweise.

Literatur

Dictionnaire étymologique de la langue franqaise (Hg.
Oscar Bloch/Walther von Wartburg). Paris 2002.

Nouveau Dictionnaire étymologique et historique (Hg.
Albert Dauzat/Jean Dubois/Henri Mitterrand). Paris
1988.
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Le Robert. Dictionnaire historique de la langue fran-
caise (Hg. Alain Rey). Paris 1998.
Le trésor de la langue frangaise informatisé [TLFI].
http://atilf.atilf.fr/tf htm.
Vincent Kaufinann
(aus dem Franzosischen tibersetzt von Sophie Rudolph)

6. Gliick im Russischen

Das russische Wort fiir Gliick séaste leitet sich ety-
mologisch aus der Zusammensetzung der indoger-
manischen Wurzel su- (bgut<) und des gemeinslavi-
schen Worts fiir »Teilc (dgsfv) ab. Semantisch steht
séaste in der Nihe von uéast’ (:Schicksal<) (Vasmer
1958). Gliick bedeutet also ein »felizitdres Gute, das
sich unter bestimmten Bedingungen einstellt
(Borkacev 2001, 50). Gliick filit dem Menschen zu,
man muss sich fiir diese Gratifikation deshalb sogar
»ein wenig schameng (Zaliznjak/Levontina/Smelev
2005, 167). Die Redewendung »ich habe Gliick ge-
habt« wird auf Russisch jedoch lexikalisch nicht mit
dem Etymon séaste, sondern bezeichnenderweise
mit einer Passivkonstruktion des Verbs vezti (>etwas
mit einem Transportmittel erhalten:) realisiert. Die
Google-Taste I'm Feeling Lucky trigt in der russi-
schen Version deshalb die Bezeichnung Mne povezet!
(Mir wird es gebracht werden!). Schliellich gibt es
das Adverb avos’ (-auf gut Gliicke), das auch in einer
ironisch substantivierten Form vorkommt: Avoska
bezeichnete wihrend der Sowjetzeit ein platzsparen-
des Einkaufsnetz, das man immer bei sich trug, um
gliickliche Zufallsfunde nach Hause tragen zu kon-
nen.

Die russische Sprache unterscheidet mithin bei
den Gliicksbezeichnungen zwischen einer Qualitit,
die eine biographische Situation fiber lingere Zeit
auszeichnen kann, und dem konkreten Einzelfall,
der ein gutes Ereignis meint. Gliick ist in beiden Fil-
len kontingent. Es gibt im Russischen kein Aquiva-
lent zum deutschen Sprichwort »Jeder ist seines Glii-
ckes Schmied«. Im Gegenteil: Die russische Volks-
weisheit warnt davor, dass sich das zwanghafte
Verfolgen des Gliicks in der Regel in sein Gegenteil
verkehrt: »Das Gliick suchen heifit vor ihm davonzu-
laufens, »Im Traume Gliick, im Wachen Elends, »Das
Gliick ist keine Kuh: Man kann es nicht melken.

Die meisten Sprichwdrter unterstreichen das
Wechselhafte des Gliicks, auf das man sich nicht ver-
lassen kann: »Das Gliick schiittelt sich aus und trifft
einen Zufilligen« (Dal 1984, I, 41-57). Auf die War-
nung vor dem Ungliick trifft man viel haufiger als auf
eine Gliickserwartung,. Diese Besonderheit lisst sich
mit der konfessionellen Pragung der russischen Men-
talitdt durch die orthodoxe Kirche erkliren. Die irdi-
sche Existenz ist ein Jammertal, das der Mensch
durchschreiten muss, um der himmlischen Herrlich-
keit teilhaftig zu werden, Das Ziel religidser Rituale in
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der russisch-orthodoxen Kirche besteht nicht in der
Erlangung individuellen Gliicks, sondern in der An-
niherung des menschlichen Leidens an die Passion
Christi (Bremer 2007, 187). Der Weg zur Seligkeit
fiihrt also nicht iiber die Einitbung in das Gliick, son-
dern gerade iiber die Annahme des Ungliicks, weil
nur hier eine imitatio Christi mdglich ist. Bis heute
bildet Glitck keinen zentralen Wert in der russischen
Orthodoxie. Die im Jahr 2000 verabschiedete Sozial-
doktrin der russisch-orthodoxen Kirche verwendet
diesen Begriff nur beildufig und oft in negativem
Kontext: »Materielle Giiter kénnen den Menschen
nicht gliicklich machen« (Thesing/Uertz 2001, 50).

In der Sowjetkultur lasst sich vor allem in der Sta-
linzeit eine Emphase des »Glitcks« feststellen. Im Jahr
1935 gab Stalin die Parole aus: »Das Leben ist besser
geworden, Genossen. Das Leben ist froher gewor-
den« (Stalin 1976, 24-33). Thr institutionelles Pen-
dant fand das neue gesellschaftliche Gliick in der
Stalinverfassung von 1936, die auf dem Papier einen
umfassenden Katalog biirgerlicher Freiheitsrechte
garantierte und zahlreiche soziale Sicherheiten im
Sinne der Gliicksforderung vorsah. Genau zur selben
Zeit erreichte aber der Grofie Terror in der Sowjet-
union seinen Hohepunkt (Schlogel 2008, 21). Die
prekire Wirklichkeit wurde auf fast gespenstische
Weise durch die offizielle Propaganda konterkariert,
die den Sowjetbiirgern ein gliickliches Leben in ei-
nem idealen Staat suggerierte. El Lissitsky gestaltete
in der Zeitschrift Die UdSSR im Bau (9-12/1937)
eine vierfache Sondernummer, in der er die Stalin-
verfassung als Bilderalbum vorstellte. Die letzte Col-
lage zeigt strahlende Frauen, Minner und Kinder
unter dem Staatswappen der Sowjetunion. Quer
tiber die Festszene wolbt sich die Losung: »Die Stalin-
verfassung ist das Gliick des Sowjetvolks«.

Die Gliicksdefinition des sowjetischen Herr-
schaftsdiskurses fand mit einiger Verspitung auch
Eingang in die Lexika. Withrend die Grofie Sowjeten-
zyklopédie des Jahres 1946 noch keinen Eintrag un-
ter »Gliick« aufweist, behauptet die nichste Auflage
zehn Jahre spiter, das Gliick des Menschen kénne
keinesfalls fiir eine Einzelexistenz errungen werden,
sondern liege in der »Vereinigung mit dem Volke,
»im Kampf fiir eine bessere Zukunft« (BSE 1956,
XLI, 381). Vom selben Tenor getragen ist auch das
Lemma »Gliicke in der Breschnjew-Sowjetenzyklo-
pidie: »Das Gliick besteht im bewussten Dienst am
Volk, im Kampf fiir die Umgestaltung der Gesell-
schaft, fiir die Verwirklichung des Kommunismus«
(BSE 1976, XXV, 130).

Nach dem Zusammenbruch der Sowjetunion
scheinen sich die Gliicksvorstellungen in Russland
radikal gewandelt zu haben. In einer Umfrage aus
dem Jahr 2003 nennen 16 Prozent der Respondenten
als hichste Gliicksvorstellung die materielle Verbes-
serung ihrer Lebensbedingungen, 15 Prozent hoffen
auf das Wohlergehen ihrer Familie, 11 Prozent wiin-
schen sich Frieden fiir die Menschen, 9 Prozent
méchten ein eigenes Haus, 7 Prozent sehnen sich
nach einer guten Arbeit und 5 Prozent halten Ge-
sundheit fiir das wichtigste Gut. Der Dienst an der
Gemeinschaft ist mithin in den Hintergrund getre-
ten und hat dezidiert individuellen Gliicksvorstel-
lungen Platz gemacht, die sicher auch als Kompensa-
tion fitr jahrzehntelange Entbehrungen im Konsum-
bereich verstanden werden miissen (O Zem my
meétaem 2003).
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7. Gliick im Arabischen

Das Begriffsfeld, das im Deutschen durch das Wort
»Gliick« zusammengefasst wird, wird im Arabischen
in sehr unterschiedlicher Weise lexikalisiert. Vier se-
mantische Felder lassen sich identifizieren.

Erstens: Der seit dem 8. Jahrhundert verwendete
Begriff satida (s. Kap. 1.9) bezeichnet die Nominali-
sierung eines Zustandes der Freude (sad, synonym
yurnn) und ist sachlich mehr oder weniger identisch
mit dem griechischen Begriff eudaimonia. Er refe-
riert auf die vita beata, also auf das eigentliche Le-
bensziel des Menschen. Als Antonym dieses Begriffs
wird meist shaqdwa oder shagwa (Elend, synonym
nahs) benutzt.

Zweitens: Der schicksalsbestimmte gliickliche Er-
folg erscheint im Arabischen gemeinhin als hazz.
Das Wort meint urspriinglich das Los oder das Ge-
schick (tyché, fors), das jemandem ereilen kann und
das gute (husn al-hazz) wie schlechte Qualitat (su’al-
hazz) annehmen kann. Auch im Arabischen scheint
Gliick so urspriinglich auf das schicksalhafte Ge-
schehen zu verweisen, das als zugeteilt erachtet
wurde. Die gleiche Bedeutung hat das iltere arabi-
sche Wort jadd, das wie sein hebraischer Vetter gad
(vgl. Gen. 49,19) wohl unter hellenistischem Einfluss
dhnlich wie griechisch tyché wirkte. In vorislami-
scher Zeit bedeutete das Wort sad wie hazz eher das
Geschick, das auch astrologisch auf die Planeten Ju-
piter und Venus (as-saddn, wie griechisch tychai) be-
zogen sein konnte. Zugleich waren die Begriffe sad
und jadd Namen fiir Idole (Fahd 1968). In einem
vorislamischen Gedicht heifit es: »Wir kamen zu
Sa'd, auf dass er uns vereine, doch Sa'd entzweite uns,
so wollten wir mit Sa'd nichts zu tun haben. Ist Sad
denn nichts anderes als ein Fels in der Wiiste des
Landes, wo weder die Fehl- noch die Rechtleitung
erfleht werden kénnen?« (Ibn al-Kalbi 1923,23f).1n
der vorislamischen Poesie konnte auch der Idolname
Jadd in Form eines passivischen Attributs (jadid)
verwendet werden und »den vom Geschick Begliick-
tenc bezeichnen. Dieses Attribut ist in islamischer
Zeit nicht mehr iiberliefert. Koranisch ist nur einmal
noch von Jadd die Rede und zwar als Name fiir Gott:
»Und (mir ist eingegeben worden, dass die Dschinn
sagten): »Unser Herr, der Inbegriff von Gliick {und
Segen), ist erhaben (wértlich: Das Gliick unseres
Herrn ist erhaben). Er hat sich weder Gefihrtin noch
ein Kind (oder: Kinder) zugelegt.«« (Koran 72,3). Seit
dem frithen 8. Jahrhundert findet sich im Arabischen

auch der aus dem Persischen entiehnte, urspriinglich
wohl aramiische Begriff bakht (vielleicht verwandt
mit akkadisch pa/ikhati »Distriki«), mit dem eben-
falls das gute wie das bse Geschick bezeichnet wer-
den konnte. Eine schon vorislamisch belegte Rede-
wendung agbala alayhi d-dahr (wortlich: »die Schick-
salszeit trat an ihn herand) wurde als ighal abstrahiert
und zum Ausdruck irdischen Gliicks, der vor allem
als Lehnsbegriff eqbal im Persischen gingig ist (s.
Kap. L.9).

Drittens: Im Kontext monotheistischer Religio-
nen wurde das gute Gliick im Arabischen auch als
Segen Gottes erachtet. Gliicklich sein bedeutet also
auch gesegnet, d.h. selig zu sein (vgl. hebriisch dsher,
das aber auch profanen >Reichtum« bezeichnet; s.
Kap. 1.8). Gliick war demnach ein >guter Segens, be-
ziechungsweise ein Gut, das den gliicklichen Zustand
der fiber irdisches Leiden und Miihen erhabenen
Gotter bezeichnete, Im Griechischen (s. Kap. I.1)
stehen die makarioi fiir diejenigen, bei denen ein
»Hervorgehoben gegeniiber anderenc vorliegt, resp.
fiir »die Gesegneten« und >Seligen¢ (vgl. n.a. Mat-
thius 5.3ff, in der Vulgata die beati, hebriisch
ashréy, also die mit der makaria bezichungsweise
dem esher Gottes gesegneten Menschen, vgl. Ps 1.1).
Diesen makarioi entspricht in den christlich-arabi-
schen Texten der aus dem Syrisch-Aramiischen
entlehnte Begriff tabd (im Kontext syr. tnbhihién),
der lexikalisch auf das Gute verweist. Im Koran steht
sinnverwandt die Wurzel sd (»Segen«). Die passivi-
sche Benennung sa'id (Koran 11,105) bedeutet
wartlich »der von/mit Sed Gesegnete« und ent-
spricht ziemlich genau dem deutschen Adjektiv »se-
lig. Mit der passiven Verbalform su'idit (Koran
11,108 »Diejenigen aber, die selig sind, werden im
Paradies sein und darin weilen«) werden »diejeni-
gen, die mit Sa gesegnet wurden« bezeichnet. Sie
stehen in Opposition zu den »Elendenc (shagiy). Der
vorislamische Idolbegriff Sa'd ist so zu einem Segen
Gottes geworden, der aber nicht identisch ist mit
dem Segen aus Gottes Gnade (biblisch b‘rakha, ara-
bisch baraka). Vielmehr setzt die sad-Segnung die
Befolgung von Gottes Geboten (ihnlich wie biblisch
ashréy) voraus. Anders als im Persischen wurden
arabische Begriffe, die auf géttliche Prédestination
verweisen (qada’, qadr), nicht zu Synomymen fiir
gottliche Glitcksegnungen.

Viertens: Eine spezielle Lexikalisierung des Gliscks
bot das Wort ghibta, das eigentlich einen neidlosen
Waunsch nach Freude und Zufriedenheit bezeichnet;
der Begriff wurde von hasad (-Neid<) deutlich diffe-





