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1. Einleitung

In jiingster Zeit lasst sich eine Zunahme der Bedeutung tabuisierter Themen sowohl in
der Gesellschaft als auch in der Literatur beobachten. Dazu zidhlen bestimmte Krank-
heiten wie HIV und Tuberkulose, aber auch korperliche Folgen von Vergewaltigung und
Abtreibung. Dieser Trend ist auf eine vermehrte Aufklarungsarbeit sowie den Wunsch
nach einem offeneren Umgang mit den Tabus zuriickzufiithren. Die Hauptaufgabe der
Literatur — schreibt Polina Barskova in der Einleitung zu Oksana Vasjakinas Roman
Rana — bestehe darin, eine neue Sprache flir Themen zu finden, iiber welche man nicht
sprechen diirfe. Dazu gehore unter anderem der Tod (Barskova 2021: 9—10). Mit dem
Ende des Sowjetsystems wurde es schlieBlich moglich iiber Krankheiten und Sterben zu
schreiben. Sergej Gandlevskijs autobiografische Erzahlung Trepanacija cerepa (1996)
besteht aus Erinnerungen und Reflexionen {iber das Leben. Den erzéhlerischen Rahmen
des Textes bildet das Warten des Ich-Erzéhlers auf die Schiadeltrepanation, die ihn von
einem Gehirntumor befreien soll. Ljudmila Ulickajas Erzdhlung Veselye pochorony
(2002) handelt von einem Kiinstler, der im Sterbebett liegt und seinen Tod erwartet.
Ihr Roman Kazus Kukockogo (2000) erzahlt das Leben eines Frauenarztes, der sich auf
Abtreibung spezialisiert hat, und ihr Erzéhlband O tele dusi (2019) verhandelt noch
stirker die Themen Alterwerden, Selbstbestimmung und Sterben. Vladimir Danichnov
verarbeitet in der autobiografischen Erzahlung Tvar’ razmerom s koleso obozrenija seine
Krebserkrankung (Danichnov 2018). Er beschreibt detailreich alles, was ein Krebspatient
in Russland erlebt: Unheil, erdriickende Warteschlangen, endloses Herumrennen mit
Papierkram, Hoffnung auf ein Wunder, die wie ein Geist entschwindet.
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Insbesondere in den vergangenen zehn Jahren sind mehrere Werke entstanden, die
sich mit tabuisierten Themen auseinandersetzen und dabei auf die Moglichkeiten der
Autofiktion und des autobiografischen Schreibens zuriickgreifen. Anna Starobinec
thematisiert in ihrem Buch Posmotri na nego (2022) die Abtreibung aus medizinischen
Griinden, Natalija Mescaninova erzéhlt in ihrem kurzen Erzéhlband Rasskazy (2017)
von einer liber Jahre andauernden Vergewaltigung durch ihren Stiefvater und von ihrer
Mutter, die dieses Verbrechen nicht sehen wollte oder konnte. Einen prominenten Platzim
autofiktionalen Schreiben Russlands nimmt Oksana Vasjakina mit ihrer Trilogie Rana,
Step’ und Roza ein. Vasjakina hat ihre literarische Karriere als Lyrikerin begonnen. Thre
erste Gedichtbande Zenskaja proza (2016) und Veter jarosti (2019) stieBen in Russland
und im Ausland auf'ein positives Echo. Die Trilogie ist Vasjakinas erster Versuch, Prosa
zu schreiben. Betrachtet man die Rezeption, ist es ihr gelungen. Ihr erster Roman Rana
kam 2021 auf die Shortlist des nationalen Literaturpreises ,,Bol’Saja kniga™ und wurde
2022 mit dem renommierten russldandischen Literaturpreis ,,Novaja Slovesnost™* (NOS)
ausgezeichnet. Die Trilogie setzt sich mit dem Sterben und dem Tod von Familienmit-
gliedern auseinander: Rana ist ein Roman tiber ihre Mutter, die an Brustkrebs stirbt.
Step’ erzéhlt das Leben und den Tod des Vaters infolge einer HIV-Infektion. In Roza
schildert die Autorin das Leben ihrer Tante, die an Tuberkulose stirbt.

In den drei Romanen werden unterschiedliche Krankheiten thematisiert, die
jeweils spezifische Bedeutungsdimensionen und symbolische Implikationen aufwei-
sen. Krebs wird als Tragddie inszeniert, wihrend HIV als eine Krankheit dargestellt
wird, die die individuelle Selbstverantwortung betont. Tuberkulose hingegen wird
als eine zugleich faszinierende und mit Wahnsinn assoziierte Krankheit beschrieben.

Die vorliegende Studie fuflt auf dem methodischen Ansatz der Literaturwissen-
schaft in Verbindung mit der narrativen Ethik. Im ersten Teil der Analyse werden
die narrativen Strukturen der Trilogie untersucht. Der zweite Teil widmet sich den
dominanten Darstellungen von Krankheiten wie Krebs, HI'V, Tuberkulose und psy-
chischen Stoérungen in der russlandischen Gesellschaft, wobei der Fokus insbesondere
auf deren Représentation in der genannten literarischen Trilogie liegt. Die Analyse
zielt darauf ab, die Beziehung der Trilogie zu diesen gesellschaftlichen Diskursen zu
ergriinden und zu untersuchen, inwiefern ihre erzahlerische Praxis dazu beitrigt, diese
etablierten Narrative kritisch zu hinterfragen und aufzubrechen. In diesem Zusam-
menhang wird ebenfalls untersucht, auf welche Weise Vasjakinas Werk die gdngigen
moralischen und sozialen Implikationen von Krankheitsdarstellungen dekonstruiert
und neue Perspektiven und Sprechweisen auf die individuelle und kollektive Ver-
arbeitung von Krankheit er6ffnet.

2. Struktur und Form

Die Trilogie ldsst sich zweifelsfrei der Gattung der Autofiktion zuordnen, auch wenn
der Begriff der Autofiktion selbst eine Vielzahl unterschiedlicher Kombinationen von
autobiografischem und fiktionalem Erzahlen umfasst (Zipfel 2009). Erstens zeichnet
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sich die Gattung Autofiktion dadurch aus, dass ,,eine Figur, die eindeutig als der
Autor erkennbar ist [...], in einer offensichtlich [...] als fiktional gekennzeichneten
Erzéhlung auftritt* (ibid.: 31). Dies offenbart die Ich-Erzéhlerin in allen drei Biichern
an vielen Stellen und alle drei Biicher werden aus der Perspektive der Ich-Erzdhlerin
geschildert. In der gesamten Trilogie besteht eine eindeutige Ubereinstimmung zwi-
schen den Namen der Autorin, der Ich-Erzéhlerin und der Protagonistin, sie tragen
alle den Namen Oksana Vasjakina. Zudem bezeichnet Vasjakina ihre Protagonistin
in mehreren Interviews als moja avtogeroinja (Stoljar 2023). Zweitens liefert die
Ich-Erzéhlerin in der Trilogie eine assoziative und nicht chronologische Darstellung
ihres Lebens. Auch dabei handelt es sich um ein typisches Merkmal der Autofiktion
(Ziptel 2009). Drittens thematisiert Vasjakina in ihren Texten die Identitdtssuche einer
homosexuellen Person, die sich insbesondere in den Beziehungen zu Mutter, Vater
und Tante manifestiert.

Diese autofiktionale Art des Schreibens ldsst sich besonders gut mit dem Konzept
der Autofiktion erfassen (ibid.). Die fiktionalen Elemente der Trilogie lassen sich
anhand verschiedener Kriterien identifizieren. Auf den Titelseiten der drei Binde
werden lediglich Rana und Step’ als Romane ausgewiesen, wihrend Roza diese Gat-
tungsbezeichnung nicht aufweist. Die Gattungszuweisung ,,Roman* kann als klares
Fiktionsmerkmal bezeichnet werden, das traditionell auf eine fiktionale Erzdhlweise
hinweist. Des Weiteren lassen sich auf Textebene weitere Indikatoren fiir die Fiktio-
nalitét des Textes ausmachen, darunter Essays, Gedichte, Reflexionen der Ich-Erzihle-
rin sowie ihre Erinnerungen aus der Kindheit und der Jugend. Die genannten Aspekte
lassen sich wie folgt zusammenfassen: Die Verwendung literarischer Techniken, die
narrative Struktur sowie die mdgliche Uberlagerung von realen und imaginierten
Ereignissen erschweren eine klare Trennung zwischen Fakt und Fiktion. Hybride
Erzéhlstrategien sind ein typisches Merkmal von Autofiktion, bei der die Grenzen
zwischen autobiografischen und fiktionalen Elementen bewusst verwischt werden.

Die drei Biicher weisen signifikante Unterschiede in Struktur, Stil und Erzéhlweise
auf, was darauf hinweist, dass jedes Buch eine eigenstiandige narrative Identitét besitzt.
Laut der Autorin unterscheiden sich ihre Texte nicht nur in ihrer sprachlichen Form,
sondern auch in ihrer Struktur. Jedes Buch der Trilogie habe seine eigene poetische
Sprache. Rana sei ein Poem, bei Step’ handle es sich um ein Lied und Roza stelle
eine Elegie dar (Stoljar 2023). Die Wahl der Gattungsbezeichnung Poem lésst eine
Ankniipfung an zentrale literarische Traditionen erkennen, insbesondere an Gogol’s
Mertvye dusi, das als gesellschaftskritisches Epos gilt, und Erofeevs Moskva — Petuski,
ein Werk, das durch seine experimentelle Form und lyrische Prosa besticht. Die
Entscheidung, Step’ als Lied zu gestalten, verweist auf Cechovs Step’, ein Werk, das
fiir seine poetische Landschaftsbeschreibung und musikalischen Rhythmen bekannt
ist. In Roza stellt Vasjakina mit der Elegie eine Verbindung zu Zukovskij her, der
durch seine sentimentale Poesie und die melancholische Reflexion von Verlust und
Vergénglichkeit die russische Literatur maBgeblich gepragt hat. Durch diese Bezug-
nahmen verortet Vasjakina ihre Trilogie bewusst in einem intertextuellen Dialog mit
unterschiedlichen literarischen Gattungen und Traditionen.
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Obschon die Biicher in thematischer Hinsicht miteinander verkniipft sind und
gemeinsam eine libergeordnete Erzahlung konstituieren, entfalten sie jeweils unter-
schiedliche literarische Ansédtze und stilistische Mittel. Die individuellen Besonderhei-
ten jedes Buches verdeutlichen die Vielfalt der narrativen Techniken und thematischen
Fokussierungen, die die Trilogie pragen. Eine Analyse der Erzdhlform der Biicher
ergibt, dass sich strukturelle Unterschiede feststellen lassen. In den Texten Rana und
Roza dominiert eine erzdhlerische Struktur mit einer Zeitachse, die immer wieder
durch Riickblenden durchbrochen wird, wiahrend Step’ durch seine Form als innerer
Monolog hervorsticht. Charakteristisch fiir Step’ ist jedoch, dass die Ich-Erzéhlerin
den Leser immer wieder direkt anspricht und damit einen dialogischen Moment im
Text schafft. Diese Interaktionen erfolgen durch Formulierungen wie ,,Das habe ich
dir schon erzihlt®, ,,Den Rest kennst du schon oder ,,Ich will dir noch etwas dazu
erzdhlen®, wodurch die Erzdhlerin eine unmittelbare Beziechung zum Leser etabliert.
Dieser Wechsel zwischen introspektiver Reflexion und direkter Ansprache verleiht
dem Text eine zusétzliche Ebene der Subjektivitit und verstarkt den Eindruck einer
fortlaufenden Auseinandersetzung mit dem eigenen Erleben. Dabei wird der Leser
nicht nur als passiver Rezipient, sondern als aktiver Teil des Erzéhlprozesses integ-
riert. Dies ldsst daraufschlie3en, dass die Texte bewusst mit narrativen Konventionen
spielen, um eine tiefere emotionale und intellektuelle Verbindung zum Publikum
herzustellen. Zudem koénnen Rana und Step’ der Untergattung des Reiseberichts
zugeordnet werden, da in beiden Texten das Zuriicklegen einer Route beschrieben
wird. Demgegeniiber préisentiert sich Roza als statisch. Die Handlungsorte sind im
Wesentlichen auf die Wohnung der Tante sowie das Krankenhaus beschrankt. Unter
Beriicksichtigung der gesamten Lebensspanne der Tante, von der Geburt bis zum Tod,
lasst sich ihr Leben als eine Flucht vor sich selbst, ihrer Familie und ihrer Krankheit
interpretieren. Dies kann als ein allegorischer Weg von Verleugnung, Zorn, Verhand-
lung, Depression und Akzeptanz verstanden werden. Folglich kann jedes Buch sowohl
als Teil eines groBBeren Ganzen als auch als eigenstdndiges Werk betrachtet werden,
das eigene ésthetische und inhaltliche Akzente setzt. Die drei Werke konnen jeweils
fiir sich allein gelesen werden. Bei einer Gesamtbetrachtung aller drei Biicher wird
jedoch ersichtlich, dass sie einen umfassenden Blick auf das Leben der Ich-Erzéhlerin
in all seinen Facetten bieten. Diese Verflechtung gibt Anlass, die drei Werke in der
Analyse als einen Gesamttext zu behandeln.

Mit dieser autofiktionalen Trilogie ldsst sich Vasjakina in die Tradition des autobio-
grafischen Schreibens einordnen, die seit dem Zerfall der Sowjetunion und der damit
verbundenen Zensur in Russland eine neue Entwicklung erfahren hat. Diese zeichnet
sich durch den Ubergang vom kollektiven Trauma zum persdnlichen Gedéchtnis aus
(Juzefovi¢ 2024), das seinen Platz im autobiografischen Schreiben findet. Dariiber
hinaus zeigt sich diese Entwicklung auch in der Suche nach neuen Formen des auto-
biografischen Schreibens. Die postsowjetische autobiografische Literatur lehnt sowohl
die Idee der Glaubwiirdigkeit als obligatorische Voraussetzung des autobiografischen
Genres als auch die Aufteilung des Genres in Memoirenliteratur, Reiseberichte, Briefe
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und andere zusammenhédngende Subgenres ab (Balina 2015: 188). Dieser Prozess ist
nicht abgeschlossen, denn viele russischsprachige Dichter und Autoren suchen wei-
terhin nach neuen Formen und Ausdrucksmdglichkeiten. Ein prominentes Beispiel
dieser Entwicklung stellt Marija Stepanovas Metaroman Pamjati pamjati (2017) dar,
der Familien- und Liebesgeschichten sowie Reiseberichte, Reflexionen iiber Fotografie,
Erinnerung und Trauma essayistisch verbindet.

So wie Stepanova erfindet Vasjakina das autobiografische Schreiben neu und
schafft mit der Trilogie eine Autofiktion, die aus unterschiedlichsten Formen des
Schreibens besteht. Die Trilogie folgt keiner chronologischen Darstellung der Ereig-
nisse und stellt vielmehr eine assoziative Schilderung aus Erinnerungen, Selbst-
reflexionen, Notizen, Beobachtungen, Essays und Einschiiben bestehend aus ihren
fritheren Gedichten und Poemen dar. Warum Vasjakina als Lyrikerin die Form der
Prosa gewihlt hat, erklért ihre Ich-Erzdhlerin damit, dass ihre poetische Stimme
wihrend des Todes des Vaters in voller Kraft erblithte und nach dem Tod der Mutter
zusammenbrach. Als Lyrikerin konnte sie nicht iiber das Sterben dichten und musste
dafiir eine neue Form finden. ,,ITocne ee [Matepu. — A.M.] cMepTH MOS TIOATHUYECKAS
MaIlIMHa ClIoMajiach, 3a0Uiachk, Kak MbIIa. [...] Ciomancs si3bIK, CIIOMAJICS OpraH
IIPOM3BOJICTBA MOdTHYECKOro BemecTBa™ (Vasjakina 2021: 130). Die Autorin ent-
wickelt eine neue Art des Schreibens, nimlich Essays. ,,fl Hayana nucatek 3cce o
093U H, MMHUCBME, SI3bIKE, HO 9TH 3CCE — C MOMOIIBI0 HUX S MBITAllacCh TOBOPUTH C
MHPOM MepTBBIX. ECIIM 10931 JUIsi MEHS — 9TO CIIOCO0 MPENbIBUTH CE0sI MUPY
JKUBBIX, TO 3CCE CTAJH JJIT MEHS CIIOCOOOM TOBOPUTH C MEPTBOU Matepbio™ (ibid.:
153). Im Laufe des Schreibens wird die Trilogie zur Notizensammlung, die sich als
Nachdenken tiber die angemessene Sprache der Trauer versteht und an Roland Barthes’
Journal de deuil (2009) ankniipft. Im Gegensatz zum chronologisch strukturierten
Tagebuch von Barthes weist Vasjakinas Schreiben keine chronologische Struktur
auf. Demgegeniiber nehmen assoziative Essays in den Texten einen gro3eren Raum
ein, wobei die Familiengeschichte als erzdhlerischer Rahmen der Trilogie fungiert.
Die Trilogie kann in ihrer Eigenschaft als Sammlung von Notizen betrachtet werden,
die in Hinblick auf ihren Ton, ihrem Genre und ihre Form variieren. Dennoch sind
sie durch ein iibergreifendes Thema miteinander verbunden, das im Verlust und
der Erfahrung desselben besteht. Die Ich-Erzéhlerin reflektiert dabei iiber diverse
Problematiken, die in Zusammenhang mit der Emanzipierung von Frauen, toxischer
Maskulinitdt sowie der Stigmatisierung von Menschen mit Krebs, HI'V, Tuberkulose
oder psychischen Storungen und Depressionen stehen.

Vasjakina erginzt ihre Texte durch Beobachtungen aus der Natur und stellt dabei
Beziige zu ihren bereits verstorbenen Familienmitgliedern her. Die Natur stellt fiir
die Ich-Erzdhlerin eine Metapher fiir das Leben und den Tod dar. Diese Dichotomie
spiegelt sich bis hin zur Darstellung von Végeln und Pflanzen wider. Wahrend Vogel —
in der européischen Kultur —als Vorboten des Todes agieren, symbolisieren Pflanzen
das Leben. Vier Male weisen Vogel die Ich-Erzdhlerin darauf hin, dass der Tod der
Mutter nah ist. ,,Onu [mTuLbl. — A.M.] 9yBCTBOBAIM CMEPTh U PEAYIPEKAATH MEHS
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0 HEil ¥ 0 TOM ITyTH, KOTOPBIi MHE MIPEACTOUT IPOJIEIaTh, 0 MOEM MEPEIKUBAHUH €€
CMEPTH, O KH3HHU C MATEPUHCKUM TIPAXOM B OJIHOW KOoMHare. S 3Haa sI3bIK MTHII,
a NTHUIBI 3HAJIH, YTO 5 MOT'Yy ITpodYuTaTh UX coodmieHus (Vasjakina 2021: 128). So
landet auf dem Fensterbrett eine Krihe und die Ich-Erzahlerin sieht darin ein schlech-
tes Zeichen. Eines Tages kommt ein Spatz zu ihr, und an diesem Tag bekommt sie
einen Anruf von ihrer Mutter. Die Mutter teilt ihr mit, dass bei ihr zwei Metastasen
in GroBe einer Bohne gefunden wurden und dass die Leber nicht operierbar ist. Im
Winter findet die Ich-Erzdhlerin einen bereits toten Gimpel, der eine blutrote Farbe
aufweist. Zwei Tage danach bekommt sie eine SMS, dass die Mutter nicht mehr auf-
stehen kann. Vor der Abreise nach Wolschski findet sie auf der StraBe einen schwer
atmenden Spatzen. Sie platziert ihn um, indem sie ihn von der Strafle wegnimmt und
ihn neben ein Haus setzt. Dabei erscheint der Ich-Erzéhlerin die ganze Situation mit
dem Spatzen als ein Zeichen dafiir, dass ihre Mutter ohne Leiden und Schmerzen
sterben soll. Sie entscheidet sich fiir eine Umplatzierung ihrer Mutter in ein Hospiz,
in dem sie innerhalb weniger Tage stirbt. Nach dem Tod der Mutter verlieren Vogel
fiir die Ich-Erzéhlerin allerdings ihre symbolische Bedeutung als Vorboten des Todes.

Im Gegensatz zu den Vogeln nehmen Bdume und Pflanzen als Symbole des Wachs-
tums und des Lebens auch nach dem Sterben der Familienmitglieder einen hoheren
Stellenwert ein. Am deutlichsten sieht man diese Metaphorik in Bezug auf die Figur
der Mutter. Die Mutter liebte wie alle Frauen in ihrer Umgebung Zimmerpflanzen,
allerdings wachsen diese bei ihr nicht so richtig. Die Familie besal} eine Pfeilwurz,
die jedoch aufgrund des fehlenden Lichts wie auch der fehlenden (Familien-)Warme
nicht richtig wuchs. Dafiir entfaltete sich bei der Familie eine Porzellanblume; diese
hatte die Mutter von ihrer Mutter zusammen mit der Wohnung bekommen. Die Mutter
bezeichnete diese Porzellanblume als Blume des Todes, und ihren Geruch, wenn sie
bliihte, als Leichengeruch, weil er so schwer in der Wohnung lag. Die Mutter glaubte,
dass die Porzellanblume nur bliiht, wenn Kummer in die Familie kommt. Zudem sagte
sie, dass die Blume wihrend Streitereien intensiver riecht. Letztendlich schaffte die
Protagonistin die Blume aus der Wohnung und brachte sie in die Schule.

Nach dem Tod der Mutter bekommt die Ich-Erzéhlerin von einer ihrer Tanten
den Steckling eines Krotons. Die Tante hatte diese Pflanze von der Mutter der Ich-
Erzéhlerin bekommen. Der Steckling des Krotons bildet erst nach einem Jahr die
ersten Blitter. Das freut die Ich-Erzdhlerin besonders, denn sie verbindet diesen
Kroton mit ihrer Mutter.

MaiieHpKOe CMeJIoe PacTeHHE JIETEJIO BMECTe CO MHOI B CaMOJIETE M €XaJjo 10 CHOMPCKOM
Tpacce ThICATy KuiaoMeTpoB. [loroMm mepee3xanio u3 KBapTUPHI B KBapTupy. B Hem Het
HUYEro, YTO MOTJIO OBl OBITH CBSI3aHO ¢ MaMoOi. Mama OT/Jjaia TeTKe COBCEM MAaJEHHKOE
pactenue. Ho MBICITB O TOM, 9TO 3TOT KPOTOH POAMIICS U3 MAMHHOTO I[BETKA, MEHS I'peeT.
(Ibid.: 197)

Zudem schafft die Ich-Erzédhlerin mit diesen Blumen die gleiche Atmosphéire bei sich
zu Hause, die sie aus ihrer Kindheit kannte. Dafiir kauft sie eine junge Porzellanblume
und bringt sie nach Hause. Auf diese Weise verbindet sie ihr Zuhause der Kindheit—d.h.
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ihre kindliche Erinnerung an die Mutter — mit ihrer aktuellen Situation. Dies hilf ihr,
die Mutter in guter Erinnerung zu behalten.

Die zeitliche Abfolge der Ereignisse, wie sie in der Trilogie dargestellt wird,
entspricht nicht der chronologischen Reihenfolge. Man kann in diesem Zusammen-
hang von einer narrativen Anachronie sprechen. Die Texte sind gekennzeichnet
durch eine Mischung aus Prolepse und Analepse. Die Familiengeschichte samt ihren
Krankheiten wird in der Retrospektive dargelegt, wihrend die Ich-Erzéhlerin ihre
eigene Krankheitsgeschichte, ihre Reflexionen in der Gegenwart schildert. Die ver-
schiedenen Erzéhlebenen sind miteinander verwoben und lassen sich nicht klar von-
einander trennen. Geschrieben und herausgegeben wurden alle drei Blicher wiahrend
der COVID-19-Pandemie: Rana im Jahr 2021, Step’ im Jahr 2022 und Roza im Jahr
2023. Der Tod der Mutter Anzella im Februar 2019 und die globale Pandemie, die
die Isolation von allen erforderte, hatten die Autorin dazu gebracht, sich mit ihren
bereits toten Familienmitgliedern auseinanderzusetzen: die Tante Svetlana verstarb
im Januar 2014, der Vater Jurij im September 2014, die GroBmutter Valentina im Jahr
2016. Sie versuchte, ihre Verlusttraumata, aber auch ihre eigene mentale Krankheit
literarisch zu verarbeiten und sich auf diese Weise zu befreien. In gewisser Weise
kann man diese Trilogie als eine Art Nekropolis der Familienmitglieder und der glo-
balen Krankheiten wie Krebs, HIV sowie Tuberkulose betrachten. Damit werden die
Familienmitglieder samt ihren Krankheiten in Textform zum einen vergegenwartigt
und zum anderen verewigt.

3. Neue Sprache und Intermedialitét

Vasjakina nutzt die Sprache, um sich gegen die in der russldndischen Gesellschaft
vorherrschende Stigmatisierung der Krankheiten sowie der Sexualisierung der Frau-
enkorper im Allgemeinen zu positionieren. Die Ausdrucksweise dieser Sprache ist
gekennzeichnet durch eine naturalistische, direkte und offene Darstellungsform. Die
Ich-Erzéhlerin verwendet eine unverbliimte Sprache, um oftmals tabuisierte Sachver-
halte beim Namen zu nennen und jegliche Form von Beschonigungen zu vermeiden,
sowohl im Kontext der Todesthematik — ,,HukTO He Ha3bIBaeT CMEPTh CMEPTHIO.
CMepTh Ha3bIBAETCS BCSIKHM CITy4aeM, YXOJIOM H ellle Pa3HbIMHU CIIOBAMH, KOTOPHIE HE
0003HAYAIOT CMEPTH B OBITOBOM pedr. Mama He Jo/bKHA OblTa YMUAPaTh, TOJDKEH OBLT
npoun3oiiTn Besikui cimyyait (Vasjakina 2021: 37) — als auch hinsichtlich bestimmter
physiologischer Aspekte des Lebens wie Urinieren, Menstruieren, Masturbieren,
Geschlechtsverkehr, Vulva etc. ,,5I xorena 3a0bITh O TOM, KaK JIbICast CBETIasl TOJIOBKA
OpY/IYET SI3BIKOM y MEHsI MeKIy Hor™ (ibid.: 49). ,,Moum cexcoMm OblIa HEJIOBKasl
HaBsI3UMBas KIMTOpaibHas MacTypOanus [...]“ (ibid.: 200). Thre anti-dsthetische
Haltung in Bezug auf Beschreibungen der Physiologie richtet sich gegen den von
Mainnern geschaffenen kulturellen Mythos der Frau und geht auf die russische Frau-
enprosa der 1990er und 2000er Jahre zuriick. Der Anti-Asthetizismus entwickelt sich
zu einem Modus weiblicher Selbstidentifikation und stellt eine bewusste Opposition
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gegen die in patriarchalen Strukturen tief verankerte Erwartung dar, dass Frauen von
Natur aus nach einer erhabenen dsthetischen Wahrnehmung streben sollen (Fateeva
2005). In dieser Haltung manifestiert sich ein aktiver Widerstand gegen die norma-
tiven Geschlechterrollen, die Frauen auf eine passive Rolle als Objekte dsthetischer
Begierde reduzieren. Stattdessen wird Vasjakinas Anti-Asthetizismus zu einem Mittel
der Selbsterméchtigung, das es Frauen ermoglicht, eigene Identitdtskonzepte zu for-
mulieren, die nicht den dsthetischen Diktaten der ménnlich dominierten Gesellschaft
unterworfen sind.

Die besondere Eigenschaft dieser neuen Sprache besteht in ihrer Leichtigkeit
und in ihrer Fahigkeit, Sachen, Rdume und Situationen auf eine Weise darzustellen,
die den Leser in die Lage versetzt, die beschriebenen Inhalte klar zu erkennen und
nachzuvollziehen. Dies resultiert in einer immersiven Leseerfahrung, welche eine
vertiefte Auseinandersetzung mit den dargestellten Inhalten fordert. In ihrer Rezen-
sion spricht Irina Karpova davon, dass Rana in einer menschlichen Sprache verfasst
sei und betont die sprachliche Offenheit der Autorin in Bezug auf gesellschaftlich
tabuisierte Themen, die iiber einen langen Zeitraum hinweg vermieden worden seien
(Karpova, Sorochova 2022).

DTO A3BIK MOJIOIOH )KEHITUHBI, CAOUPSIYKH, TO3TECCHI U JICCOUSTHKH, HO B IIEPBYI0 OUCPEIb
OH YeJlIoBeueCKuil — BacsikuHa ToBOPUT CO MHO, YMTATEIbHULEH, KAK C YEJIIOBEKOM.
DTO0 He A3bIK KOJUIEKTUBHONU YIMIKOHN, B MEJIOJpaMaTHYECKOM IKCTa3€ ONMUCHIBAIOIIEH
rOpecTH UHTEJUIUTeHIIU U, HE SI3bIK-CHOTBOPHOE JIaypeaToB KPYIHBIX IPEMHH, HE SI3bIK
,,HOBBIX UCKPEHHHUX M3 Hayaja HYJEBBIX, Uepe3 KOTOPHII HAJ0 MPOAUPATHCS, KaK
4yepe3 TOPToBblii psia Ha UepKku30He, OTKHIBIBAS C JUIIA PYKaB MaJICHOTO ,,adndacHoro”
kocToMa. (/bid.)

Obgleich Vasjakina als Autorin eine ablehnende Haltung gegeniiber der Verwendung
von Metaphern zur Beschreibung von Krankheiten einnimmt, bedient sie sich als Ich-
Erzihlerin dennoch dieses Stilmittels, um ihre Protagonisten mit Naturphdnomenen zu
vergleichen. Die Ich-Erzéhlerin vergleicht die Figur der Mutter mit einem Baum, der
fiir sie die Verbindung zwischen der Erde und der Luft symbolisiert. ,,MaTb Bcto ®HU3HbB
paborana Ha TO, YTOOBI KpyIHLBI 00paOOTaHHOTO JepeBa Ha ee 3aBOAE MOJHUMAIIUCE
BMeCTe C JibIMOM B He0o. Teneph u oHa, Kak JiepeBo, Obuia Ha HeOe  (Vasjakina 2023:
50). Die Figur des Vaters wird in Verbindung mit der Steppe dargestellt. In dhnlicher
Weise wird der eigene Vater von der Ich-Erzdhlerin wahrgenommen. Dabei wird er
am Tag als warm und sanft, in der Nacht hingegen als kiihl und brutal beschrieben.
In einer Erinnerung wird er von der Ich-Erzéihlerin als ein guter Freund beschrieben,
mit dem man alles machen kann. Die Brutalitéit des Vaters manifestiert sich in seiner
Beziehung zu seiner Ehefrau, die er misshandelte. In der Beziehung zu seiner Tochter
zeigte er keine emotionalen Regungen und nahm keine Riicksicht auf ihre Bediirf-
nisse. Die Tante wird in zweierlei Hinsicht mit der Rose verglichen. Erstens wollte
Svetlana diesen Namen ihrer Tochter geben, musste allerdings dem Druck der Grof3-
mutter nachgeben und ihre Tochter Valentina taufen, obwohl sie diesen Namen nicht
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wollte. Zweitens symbolisierte die rote Rose in der europdischen Malerei des 19. und
20. Jahrhunderts den Bluthusten, ein Attribut der Tuberkulose, und wurde oft in den
Hénden der an dieser Krankheit sterbenden Frauen gemalt. Die Ich-Erzdhlerin zieht
im Werk einen Vergleich zwischen ihrer Tante und den Frauen, die in einer Reihe von
Kunstwerken dargestellt werden, darunter Jules Bouvier 7he common lot (1842—-1865),
Claude Monet Camille Monet sur son lit de mort (1879), Christian Krohg Syk pike
(1881) und Michail Nesterov Bol’naja devuska (1928).

In der Trilogie stellt die Ich-Erzéhlerin intermediale Beziige zwischen den
Kunstformen Malerei und Kino und den Protagonisten her, um ihre Krankheit und
ihr Leiden visuell darzustellen. Die Vermittlung eines anschaulichen Bildes der
Krankheitssituation ermoglicht es dem Leser, sich angemessen mit dem Thema aus-
einanderzusetzen und eine Vorstellung von der betroffenen Figur zu gewinnen, auch
ohne sie personlich zu kennen. Durch den Vergleich ihrer Tante mit dem Médchen
auf Nesterovs Bild, das an Tuberkulose stirbt, konstatiert die Ich-Erzédhlerin eine auf-
fallende Ahnlichkeit zwischen den beiden. Die Mutter wird mit der Heiligen Agathe
verglichen, deren Briiste abgeschnitten wurden, woraufthin sie als Martyrin starb.
Der Vergleich mit der Heiligen Agathe basiert auf den letzten Jahren im Leben der
Mutter, in denen sie infolge ihrer Krebserkrankung schweres Leid erfuhr und ihr
zudem eine Brust amputiert wurde. Die Figur des Vaters wird mit derjenigen des
Taxifahrers Ivan Slykov aus dem Film Taxi Blues (Regie: Pavel Lungin, 1990) vergli-
chen. Der Vater wird dabei als eine von sadistischen Ziigen geprigte, kleinkriminelle
Personlichkeit beschrieben, die ihren Lebensunterhalt mit Taxifahren verdient. Er
misshandelte die Mutter der Ich-Erzédhlerin in einer Weise, die zu einer bldulichen
Farbung ihres Gesichts und zum Abbruch ihres Vorderzahns fiihrte. Im Anschluss
vergewaltigte er sie, wihrend sie in ihrem Blut lag. Die Ich-Erzihlerin erkennt eine
gewisse Ahnlichkeit zwischen sich selbst sowie den Frauen in ihrer Familie und den
Frauen aus der Bilderserie Depression von Paula Rego (2017). Sowohl die Frauen
in der Bildserie als auch die Frauen ihrer Familie strahlen etwas Unausgesproche-
nes aus, als ob sie alle ihre Krankheiten und Emotionen eindimmen wiirden. Die
Ich-Erzéhlerin vergleicht ihren eigenen Schreibstil mit Skulpturen von Berlinde De
Bruyckere, deren zentrale Themen die Verletzlichkeit des menschlichen Korpers,
das menschliche Bediirfnis nach Schutz und Warme, Liebe und Verstiandnis, Leben
und Tod, Einsamkeit und Fragilitat von Mensch, Tier und Pflanzenwelt sind (Men-
goni 2014). ,,Ona [Berlinde De Bruyckere — A.M.] nemaet cnenku ¢ moBep:KEHHBIX
Oypeii cTBOJIOB 1epeBbEB M 0OMATHIBACT UX MATKOW COCTAPEHHON TKaHBIO, TIOXOXKEH
Ha 3aCTUPAHHBIC TOPTSHKH. S TOXKE JIeNato CICNKH CO CBOCH KU3HH U OCpekHO
yKpbiBaro ux Tekctamu‘ (Vasjakina 2023: 182).

Die Ich-Erzéhlerin zieht Ekphrasen vor, um Beziehungen zwischen ihren Fami-
lienmitgliedern zu charakterisieren. So vergleicht sie die Bezichungen zwischen der
Tante und der GroBmutter mit dem Bild Two plants (1977-1980) von Lucian Freud,
auf dem Lakritz-Strohblumen und Schusterpalmen dargestellt sind. Threr Meinung
nach riechen die abgebildeten Pflanzen nach Verwesung, so wie das gemeinsame
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Leben der beiden Frauen (ibid.: 53). Allerdings ist Freuds Bild zu naturalistisch, um
menschliche Beziehungen repréisentieren zu konnen. Als das Bild zum ersten Mal
ausgestellt wurde, sorgte es fiir Verwirrung, ,,[...] denn die Pflanzen, die Freud zum
Malen auswihlte, haben nichts tiber menschliche Angelegenheiten zu sagen — sie sind
zu pflanzendhnlich: so schweigsam wie Pflanzen nur sein konnen‘ (Aloi 2022). Freud
sagt iiber das Bild: ,,I wanted it to have a really biological feeling of things growing
and fading and leaves coming up and others dying* (zitiert nach ibid.). In dieser
Hinsicht scheint das von der Ich-Erzdhlerin ausgewihlte Bild mehr zum Ausdruck
zu bringen als nur die komplexe Beziehung zwischen der Tante und der Gromutter.
Freuds Bild reprasentiert das ganze Leben der Familie der Ich-Erzdhlerin. Die gelben
Blétter auf dem Bild, die langsam absterben, symbolisieren das langsame Sterben
der Familienmitglieder.

4. Krankheitsnarrative

Die Narrative des Krankseins, der Pflege sowie des Sterbens und der Trauer spielen in
der Trilogie eine aulerordentlich bedeutsame Rolle. Der Tod als Folge einer Erkran-
kung stellt das Leitmotiv der Trilogie dar, da alle Familienmitglieder der Ich-Erzahlerin
an verschiedenen Krankheiten verstorben sind. Von besonderer Bedeutung ist dabet,
dass die Krankheitsgeschichten aus der Perspektive der Ich-Erzéhlerin wiedergegeben
werden, die selbst direkt davon betroffen ist. In Anlehnung an die Theorie von Arthur
Frank kann man die Ich-Erzdhlerin als ,,wounded storyteller bezeichnen (Frank 2013).
Damit beschreibt Frank eine Figur, die durch das Erzdhlen ihrer Leidensgeschichte
den Versuch unternimmt, Kontrolle {iber die eigene Erfahrung zuriickzugewinnen
und gleichzeitig ihre Verwundung zu kommunizieren (ibid.). Die Ich-Erzéhlerin der
Trilogie thematisiert nicht nur die Krankheitsgeschichten ihrer Familienmitglieder,
sondern offenbart auch ihre eigene Krankheitsgeschichte. Im Verlauf der Trilogie
schildert sie, wie sie unter Panikattacken und chronischen Depressionen leidet, bis
schlieBlich eine Borderline-Personlichkeitsstorung diagnostiziert wird. Die Verarbei-
tung von Erfahrungen erfolgt durch das Erzdhlen von Geschichten, wodurch der
Erkrankung ein Sinn gegeben wird (ibid.: 7). Die Ich-Erzdhlerin sieht sich mit dem
Verlust ihrer Mutter, ihres Vaters und ihrer Tante sowie mit einer eigenen psychischen
Erkrankung konfrontiert, welche ihr die Bewéltigung des Alltags erheblich erschwert,
und versucht ihre Geschichte zu erzihlen. Frank differenziert zwischen verschiedenen
Erzéhlformen, wobei er zwischen dem ,,Restitutionsnarrativ®, das auf Heilung und
Wiederherstellung abzielt (ibid.: 75), dem ,,Chaosnarrativ*, das von Verzweiflung und
Sinnlosigkeit geprégt ist (ibid.: 97), und dem ,,Quest-Narrativ* unterscheidet. Letzt-
genannter Begriff bezeichnet eine Erzdhlform, bei der die Krankheit als eine Reise
aufgefasst wird, die eine personliche Transformation ermoglicht (ibid.: 115). Die
jeweilige Erzdhlform reflektiert die Art und Weise, wie Betroffene ihre Erfahrungen
deuten und mit ihrer Verwundung umgehen. Vasjakinas Ich-Erzahlerin préasentiert ihre
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Geschichte fragmentarisch, sie wechselt hiaufig die Gedankengénge, bricht abrupt ab
und beginnt neue Erzdhlstrange. Diese sprunghafte Erzahlweise tendiert zum Chaos-
narrativ. Dieses Narrativ ist durch Unordnung, Unterbrechungen und einen Mangel
an linearer Struktur gekennzeichnet und dient als Mittel, um die Verwirrung und den
Mangel an Kontrolle auszudriicken, die in der Erfahrung von Krankheit und Verlust
vorherrschen. Die Ich-Erzdhlerin verwendet diese chaotische Erzéhlanordnung, um
ihren emotionalen und psychologischen Zustand nach dem Verlust ihrer Familienmit-
glieder widerzuspiegeln und die Fragmentierung ihrer Realitét zu veranschaulichen.
Die verwundete Ich-Erzéhlerin macht ihre Wunde zum integralen Bestandteil des
kiinstlerischen Ausdrucks. Dies fiihrt dazu, dass sie zogert, das Buch iiber den Tod
der Mutter zu vollenden.

51 6010Ch 5TOTO [3aKOHYHUTH KHUTY. — A.M.] TOTOMY, 4TO Yy MEHSI €CTh Y€ TKOE OLYIIEHHE: II0CIIe
TOr'O KaK 51 IONUIIY 5Ty KHUT'Y, BO MHE 3a1ieuaTaeTcs paHa. PaHa, KOTopy1o s 10J1ro He XxoTella
3aJIeunBaTh, paHa, KOTOPAst JOJITO ObLIA YaCTHIO MOETO CO3HAHUS, MOCH Xy/10KEeCTBEHHOM
npaktuky. (Vasjakina 2021: 243)

Douglas Davies sprichtliber ein ,,medizinisches Modell* der Trauer (2022: 117-121).
Dieses Modell zeichnet sich durch die Auffassung der Trauer als eine Krankheit aus.
Menschen, die ihre Nachsten verloren haben, werden ihr zufolge krank und verwundet.
Nur wenn sie die Wunde geschlossen haben, konnen sie in den Alltag zurtickkehren,
was laut dieser Theorie als Verheilung gilt. Allerdings schlussfolgert Davies, dass es
keine Riickkehr zum vorherigen Zustand gibt. Denn die gemachte Erfahrung mit dem
Tod verandert Menschen innerlich, sie prigt ihr Gedichtnis und ihre Sichtweise auf
die Welt (Davies 2022: 121).

Krankheit und Kranksein erfordern sowohl Fiirsorge als auch Pflege, die in
spezifischen Rdumen wie Privatwohnungen und Krankenhausern stattfinden. In der
Trilogie ist die Handlung hauptséchlich in diesen Rd&umen angesiedelt. Diese Orte
sind in der russischen und europdischen Kultur traditionell stark mit Frauen und
sogenannter Frauenarbeit verbunden. Die Darstellung dieser Rdume als primére
Handlungsorte unterstreicht die historisch und kulturell geprigte zentrale Rolle
von Frauen in der Pflege und Betreuung von Kranken und reflektiert zugleich die
geschlechtsspezifische Arbeitsteilung in diesen Gesellschaften. In ihrer Analyse
der russischen feministischen Literatur der 1980er und 1990er Jahre weist Helena
Goscilo (1989; 1996) nach, dass der Chronotopos des Krankenhauses und des Heims
in der russischen Kultur seit jeher mit weiblichen Konnotationen verbunden ist.
In diesem Kontext folgt Vasjakina der Tradition, indem sie die Rolle der Frauen
in diesen Rdumen thematisiert und gleichzeitig die Intensitdt und Komplexitét
des Leidens aus weiblicher Sicht schildert. Sie spitzt das Konzept zu und setzt
die Frau mit einem Raum gleich. Dies impliziert, dass im Falle ihres Todes auch
der Haushalt und die Wohnung als nicht mehr existent betrachtet werden. Die
Verantwortung fiir die Haushaltsfithrung, die Reinigung der Wohnung und die
Anschaffung von Haushaltsgerédten wird in diesem Zusammenhang als eine Form
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der Aneignung der Kontrolle tiber den weiblichen Koérper und die weibliche Sphére
durch die Frau interpretiert. ,,Kpornornusas 3a6oTta o Beiax, 0OepekIUBOCTD,
CKYIIO€ BBICTpPAMBAHHE CBOETO JUYHOTO MHpPa — 3TO BO3BPAT KOHTPOJS HaJ
COOCTBEHHBIM TEJIOM W Y4YaCTKOM TEPPUTOPHH, KOTOpas MM MpUHAIeKama™
(Vasjakina 2023: 176). lhre Werke bieten somit nicht nur eine tiefere Einsicht in
die Erfahrungen von Frauen im Kontext von Krankheit und Pflege, sondern auch
eine kritische Reflexion iiber die kulturellen und sozialen Konstruktionen dieser
Raume. Durch die Aufnahme und Weiterentwicklung traditioneller Narrative
leistet Vasjakina einen wesentlichen Beitrag zur Diskussion iiber Geschlecht und
Raum in der zeitgendssischen russischen Literatur.

4.1. Krebsnarrativ

In der russischen, wie in der westeuropéischen Literatur dominiert ein Erzéhlmuster
iiber Krebs, insbesondere Brustkrebs, das von erfolgreichen Behandlungen gepragt
ist. Dieses Muster wird von verschiedenen gesellschaftlichen Akteuren verbreitet,
darunter Verlage, die durch ihre Publikationen erkrankte Menschen ermutigen moch-
ten, sowie verschiedene Organisationen, die auf das Problem aufmerksam machen.
In den meisten Fillen wurde das Narrativ von gebildeten Frauen aus der Mittel-
schicht erzdhlt, die Brustkrebs hatten und ihn durch eine Behandlung unter Kontrolle
brachten oder sogar vollstdndig geheilt wurden, wodurch sie sich im positiven Sinne
verdnderten (Couser 1997: 39). Beispiele hierfiir sind Dar’ja Doncovas Buch Ja
ocen’ chocu zit’: Moj licnyj opyt (2022) und Katerina Gordeevas Biicher Pobedit’
rak (2013) und Pravila vedenija boja (2019). Vasjakina etabliert ein neues Narrativ
der Brustkrebserkrankung, indem sie die tragische Krankheitsgeschichte einer Frau
aus soziookonomisch benachteiligten Verhéltnissen darstellt, welche an den Folgen
ihrer Brustkrebserkrankung verstirbt.

Im Jahr 2016 wurde bei der Mutter der Ich-Erzédhlerin Brustkrebs diagnostiziert,
was eine Amputation der betroffenen Brust zur Folge hatte. Nach Abschluss der
Chemotherapie und Bestrahlung wurden bei der Patientin im Jahr 2018 Metastasen
im Korper festgestellt, was fiir ihren Partner und die Ich-Erzihlerin mit einer langen
Phase der Ungewissheit und des Wartens auf den Tod einherging. Wahrend andere
Familienmitglieder auf ein Wunder hofften, hat die Ich-Erzéhlerin ein solches erwartet.
Das Warten erstreckte sich liber einen Zeitraum von einem Jahr.

Top K 1aTh cMEPTH — 3TO HE TO JKE, YTO TOJ] )KJAATh Yer0-TO Ipyroro. o1 xaTh CMEPTH — 9TO
KaK JIaTh TOPsl ¥ 00JIeT9eHNs OMHOBPEMEHHO. [ 0J1 )X 1aTh CMEPTH — ATO JIOJITO I MyTOPHO.
lox sxaTh CMEPTH — 3TO HE TO e, YTO JKJaTh Iepee3/ia WK BeIXoaa KHUTH. KakeTcs, uTo
Ka)k1asi MHHYTa TeTepb — 3TO BO3MOXKHOCTH Uy/ia ¥ He HalfICHHOT 0 10 9TOro c4acThs. Ho aTo
He TakK. DTO TsDKeJIoe BpeMsl MPpeKaeBpeMeHHON ckopOu. [ToToMm s jx1aa emie jaBe HeemH,
KOT/Ia MaMa COBCEM IepecTalia BCTaBaTh. DTH JIBE HeJleNIN ObUIH Kak OOJIBIIoe BpeMst OeibL.
Beckoneunoe Bpems Tumunsl. (Vasjakina 2021: 30)
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Die Mutter befand sie sich nun im Terminalstadium. Sie konnte kaum noch auf-
stehen. Sie lag auf dem Schlafsofa, schaute Krimis im Fernseher und a3 fast nicht.
Nachts musste sie viel husten und erbrechen, von Schlaf konnte keine Rede sein.
Das langsame Sterben der Mutter an Krebs verfolgte die Ich-Erzdhlerin aus unmit-
telbarer Ndhe. Sie reiste aus Moskau nach Wolschski, pflegte die sterbenskranke
Mutter, wechselte den Eimer voller Erbrochenem und Urin und erledigte alltéigliche
Aufgaben wie Kochen, Putzen und Aufraumen. Dabei versuchte sie den monotonen
Alltag der Mutter mit verschiedenen kleinen Geschenken wie Blumen oder Biichern
zu verschonern.

PoBHO He/eITr0, MOKa MaMa YMHUpAJIa, s KMIa B ee KBapTupe. S Xoania B Mara3uH U MPUHOCHIIA
eil uBeThI U mogapku. Kaxplii pa3, HOMHUMAsICh 110 JECTHHUIIE B MIOIBE3/E, 5 [yMala, 9To,
oKa MeHs He ObLI0, ee He cTano coBceM. Ho ona Bce erie Oblia sxuBa. OHA HEBUISIITUME
rl1la3aMH CMOTpelia TeneBu30p u Mordana. (/bid.: 30)

Die Entscheidung, in der Wohnung ihrer Mutter zu leben, fasste die Ich-Erzéhlerin
aus Angst, sich und der Mutter einzugestehen, dass es ihr sehr weh tut, sie in diesem
miserablen Zustand zu sehen. Aufgrund der geringen GroB3e der Wohnung mussten die
Mutter und die Ich-Erzéhlerin ein Schlafsofa teilen. Sie schlafen mit dem Kopf neben
den Fiilen des anderen, weil die Ich-Erzdhlerin Angst vor der Atmung der Mutter hat.
In dieser Konstellation verbringen sie fiinf Néchte. Die darauffolgenden vier Absitze
im Text beginnen mit dem Satz ,,MbI criasiu BajieTom, a ona ymupania“ (ibid.: 76—78).
Die Repetition intensiviert die Aussage und evoziert beim Leser eine kognitive Erfah-
rung, die es ihm ermoglicht, sich in die beschriebenen Néchte hineinzuversetzen.

M5l criajii BajeToM, a OHa yMupadia. S 3Hana, 4To OHa yMUpaeT, 1 AHApEH 3Hal, 4TO OHa
YMHpPAET, ¥ MaMa 3HaJjia, YTO OHa YMHpaeT. [...]

MBI criaJii BajieToM, a OHa yMHpaia. S| MbICJICHHO BO3BPAIIAIOCh B T€ HOYH, S TBITAIOCh
HAIMMCcaTh O TOM, KaK 3TO — CIIaTh HA OJHOM JTHBaHE C yMHPAIOIIEH MaTephio, HO COMBAOChH
Ha KBapTHUPY, Ha €€ 3aax, Ha TeJIeBU30P. [...]

MBI criany BaJieToM, a OHa yMupaia. MHe He ObLIO JIErKo, HO | TSDKEJI0 MHe He ObLIO. |[...]

M5l crianu BajeToM, a oHa yMmupada. S Bce gymaia u gymana o cebe, 3acrasisiia cebs
0co3HaTh npoucxonsmee. (/bid.: 76-78)

Der Wunsch der Ich-Erzdhlerin, mit der Mutter ihre letzten Tage und Stunden zu ver-
bringen, basiert auf einer allgemeinen idealisierten Vorstellung der letzten Tage mit
einer sterbenden Person. Sie beruht auf Annahmen, dass die sterbende Person noch
etwas Wichtiges sagen wird und man diesen Moment nicht verpassen will. So glaubt
auch die Ich-Erzéhlerin, dass diese letzten mit der Mutter verbrachten Minuten etwas
Sinnvolles sind. Dennoch werden ihre Erwartungen nicht erfiillt. Es passiert einfach
nichts in diesen Minuten, auler Sterben. Die Phase des Wartens ist fiir alle Beteiligten
von betrichtlicher Dauer.

Aus diesem eintonigen Alltag blieb der Ich-Erzdhlerin ein Tag in Erinnerung,
an dem die Mutter aufstand, um einen Hering in Salzlake einzulegen, von dem
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sie am Abend mehrere Stiicke al3. Salzhering und allgemein Fisch waren das Lieb-
lingsgericht der Mutter. Dieses Mahl war ihr letztes. An diesem Abend sprachen
die Mutter und die Ich-Erzéhlerin iiber den mdglichen Ort der Beerdigung. Auf
Vorschlag der Ich-Erzédhlerin, die Mutter in Ust-Ilimsk neben ihrer Mutter — in
der Trilogie als GroBmutter bezeichnet — und ihrer Schwester — in der Trilogie
Tante genannt — zu beerdigen, sagte sie zu ihr: ,,Bo3ne CBeTkH HE XOPOHH, MBI
C Hell mepex ee cMepThio mopyraiuck* (ibid.: 38). Zudem dulerte die Mutter den
Wunsch, in einem beigen Hosenanzug beerdigt zu werden. Nachdem die Ich-Erzéh-
lerin sagte, dass das leider nicht mdglich sei, da der Hosenanzug synthetisch sei,
einigten sich die beiden auf ein knielanges schwarzes Kleid, das Lieblingsstiick
in der Garderobe der Mutter.

Das kleine schwarze Kleid, das von Gabrielle Chanel entwickelt und von bekann-
ten Schauspielerinnen wie Marilyn Monroe, Audrey Hepburn und Brigitte Bardot
auf der Leinwand getragen und somit popularisiert wurde, steht fiir Weiblichkeit und
die sexuell erfahrene Frau. In jungen Jahren hat die Mutter das kleine Schwarze bei
vielen Anlédssen gerne getragen und damit allen Méannern in ihrer Umgebung den
Kopf verdreht. Fiir die Ich-Erzéhlerin verkorpert sie das Ideal der wahren Frau, die
selbst in den schwierigsten Situationen des Lebens ihre Weiblichkeit bewahrt.

Mama ObliTa HacToOsMIeH keHIKUHON. JKeHmuHo# B kBagpaTe. JKeHITHHOW-KCHIIUHOM.
)KEH].HI/IHOPI. OHa 4acTo roBOpHJIa MHE, UTO Sl TOXKE OJHAXJIbl CTaHy JKEHUIUHOH. YTo
TaKO€ CTATh XEHIIMHOMW, 5 HE MOHUMAJa M, KaXeTcs, 10 cux nop He nousiaa. Korna most
J)KeHa AJIMHA MEHsI CIIPOCHJIA, YTO ATO 3HAYUT — KEHU[MHA-KEHIINHA, S OTBETHJIA, YTO
JKEHIIMHA-KEHIIMHA, Ja)Ke HAXO/sCh PU CMEPTH B OKHJIaHUU Bpaya, IIPOCUT IOMOYb e
HAJCTh TPEXKHJIOTPAMMOBBIH CHIIMKOHOBBIN ITPOTE3 TPY/IH, YTOOBI Bpad HE BUICI, YTO OHA
yBeuHna. (/bid.: 55)

Die Weiblichkeit der Mutter war stark ausgeprégt. Fiir sie bedeutete das Leben Weib-
lichkeit. Als ihr eine Brust amputiert wurde, gab sie diese Weiblichkeit nicht auf und
bestellte eine Brustprothese aus der Uberzeugung, dass eine Frau mit einer Brust keine
Frau sei, eine Frau brauche zwei Briiste. Um diese Prothese zu bekommen, musste
sie ein Jahr lang beim lokalen Gesundheitsministerium kdmpfen. Nach der Chemo-
therapie verlor sie ihre Haare, sie trug jedoch Periicken und Kopftiicher. Gleichzeitig
schamte sich die Mutter dafiir, dass ihr die Krankheit zwei Attribute des Frauseins,
ndmlich die Haare und die Briiste, geraubt hatte.

Ona [MaTb. — A.M.] cTeIAMIIACE CBOEH 00JI€3HM, CTBIANIACE TOTO, YTO OHA OTEPsIIa IIIaBHEIC
aTpHOY THI ’KEHCKOH KEeHIIUHBI — BOJIOCHI M TPYE. [...] OHa ObLi1a mopakeHa B CBOCH )KEHCKOCTH.
Omna moHnMaia, 9To noTepsiia ce0s Kak skeHIuAy. Ho He mpu3HaBaa 3TOro 10 CaMoro KOHIIa,
I0Ka He 0CTasach 0e3 CO3HaHUS M He CMOTJIa KOHTPOJIMPOBATH CBOM BHEIIHUIT Bu. (/bid.: 57)

Im Hospiz merkte ihr Lebenspartner Andrej, dass sie sich nicht mehr pflegte und
schlieBlich den Kampf um das Leben und — viel wichtiger — um ihre Weiblichkeit
aufgab.
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Omna [mamv. — A.M.] nexxana Ha MOCTENN C OTKPHITHIMY IIA3aMHU M paclaxHyTOl Ha TPyAH
HouHyIIKOI. Ee mpam Ha monoBuHy rpyu Ob11 BHIeH BceM. Beem, kpome Hee. Korma Annpeit
pacckasay MHe 9TO, sl OKOHYATeNIFHO TOHsUIA, 9TO OHA ysKe Torjaa Obuta MepTra. CTpaHHO,
MoyMaJIa si, 9To ee )KEHCKOCTh YMepJIa IIepBOH U TOIBKO ITOTOM ITOrudIIo ee teno. (/bid.)

Nach ihrem Tod im Hospiz wurde der Korper der Mutter eingeéschert und von der
Ich-Erzéhlerin in einer Urne nach Sibirien transportiert. In Ust-Ilimsk wurde ihre
Asche neben der Grofmutter und der Tante der Ich-Erzihlerin begraben. Auf der
Reise dorthin wurde die Gedenkveranstaltung viermal gefeiert, entsprechend der
Anzahl der Stationen, die Bedeutung in ihren Biografien hatten: in Wolschski, wo
die Mutter ihre letzten Jahre gelebt hatte, in Moskau, wo die Ich-Erzdhlerin wohnt,
in Irkutsk, wo die Mutter studiert hatte, und letztendlich in Ust-Ulimsk, wo sie den
grofiten Teil ihres Lebens verbracht hatte.

4.2. HIV-Narrativ

In der russlidndischen Gesellschaft herrscht eine starke Stigmatisierung von Perso-
nen, die an HIV! erkrankt sind, gerade auch weil die Krankheit ausschlieBlich mit
Homosexuellen, Prostituierten und Drogenabhingigen in Verbindung gebracht wird.
Diese Wahrnehmung steht im Widerspruch zur Realitét, da das Virus mittlerweile in
allen Schichten der Gesellschaft verbreitet ist (Wagner 2018). Die Stigmatisierung
von HIV hat ihre Urspriinge in den 1980er Jahren, als das Virus noch nicht ausrei-
chend erforscht war und mit einer lockeren sexuellen Moral in Verbindung gebracht
wurde (Reuster 2019). Die Krankheit wurde in den 1990er Jahren als SPID und ¢uma
bezeichnet und der Name ist nach wie vor priasent. Das Stigmatisierungsbild wurde
durch eine massive Werbekampagne mit Plakaten verstirkt, die in Krankenhdusern
der UdSSR und spéter Russlands zu finden waren und die Botschaft vermittelten, dass
promiskuitives Verhalten zu AIDS fiihrt.

Im Verlauf der 2000er Jahre manifestierte sich in der russldndischen Bevdlke-
rung die Annahme, dass HIV ausschlieBlich Menschen in Risikogruppen betrifft.
Diese Uberzeugung konnte durch die jiingste Umfrage des Allrusslindischen Mei-
nungsforschungszentrum (VCIOM) bestdtigt werden und ist nach wie vor von
dominanter Prisenz (,,Bol’naja tema: rossijane o VIC i SPIDe* 2023). Obschon
sich in Russland weiterhin eine steigende Anzahl von Menschen mit dem HI-Virus
infiziert, wurde das Thema HIV weder in der Literatur noch in der Kunstszene

1 Das Human Immunodeficiency Virus (HIV) ist eine Krankheit, deren finale Phase das Acquired
Immune Deficiency Syndrome (AIDS) darstellt. Im vorliegenden Artikel wird der fachliche Ter-
minus HIV verwendet, wobei in der russischen Umgangssprache beide Begriffe als Synonyme
gelten. Der letztere ist jedoch mit einer negativeren Konnotation behaftet als das HIV.
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Russlands reflektiert (Merkur’eva 2020). Im Gegensatz zur amerikanischen und
franzdsischen Literatur, wo ein groBer Korpus solcher Texte existiert, wurde das
Thema HIV in der russischen Literatur bis zur zweiten Hélfte der 2010er Jahre
kaum behandelt (Loginova 2020; Kuz’min 2020). Es entstand nur eine Handvoll
Werke auf Russisch, die diese Krankheit und ihre Folgen in den Mittelpunkt stellen:
Pljus zizn’ (2019) von Kristina Gepting und SPID. Doroga tuda i obratno (Kurakin
2023) von Denis Kurakin.

Vasjakinas Vers libre moj otec byl dal’nobojscik ist einer der ersten Versuche, in
der russischen Poesie iber HIV zu sprechen. Folgenden Ausschnitt zitiert die Ich-
Erzdhlerin in der Trilogie:

[...] ot CIIM/la yMHpAIOT KTO yTOIHO

Yy’KHe HAPKOMAaHBI

YyI)KUE POK-3BE3/IbI

qy’)KUEe MaHEKCHIITHIIBI

qy>KUE Ten

qy>KHUE JTIOAH

HO HE YbH-TO OTI[BI ¥ OpaThs

BOT oH ymep ot CITH {a

U HUKTO 00 9TOM HE 3HaeT U He y3HAeT eCJIH He IIPOYTET 3TOT
TEKCT

MIOTOMY YTO KOT/Ia €T0 JIPYT y3HAJ YTO OTeIl

ymep ot CIIM/Ja

OH YAMBHUIICA U CKa3aJ: BEJb s C HUM U3 OJHON KPY>KKH TTHII
Y HUYETO 30POB

eCTh OUIMaIbHAS BEPCUSI CMEPTH MOET'O OTIIa MEHHHTUT
OT MEHUHTHTA MOXET YMepeTh

TBOH peOCHOK

TBOH OTeI]

TBOSI MaTh

TBOSI cecTpa

TBOSI )KEHA

TBOI MYk

KTO YT'OJHO TBOH

TO 9T0 OH yMep oT CIIM/la nepKuTcs B CTPOrOM CeKpeTe
MHE HEMOHSTHO 3a4eM

XOTsI KOTJIa y MEHS PE/IKO CIPAIINBAIOT OT YEro OH yMep
TaKUM MOJIOABIM

47 net

sI CMOTPIO HA YEJIOBEKa U JyMalo YTO eMy OTBETHTh

HE 3HAIO0 OYEMY

HO MHOT'Z1Ta MHE KAXETCA 4YTO s AyMarO 4TO BbleaTb
HWMEHHO OT TOT'O YTO €CTh

odunansHas Bepcus

Ha CaMOM JieJie KOT/1a MEHsI CIPAIIHBAIOT

Jaire BCEero sl OTBEYAI0

470 910 Obl1a BUY-nH}peKkuns
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3TO HE TaK CTpamHo 3By4uT kax CIIJ]
ot CIIM/la He ymupaet TBOH oTel|
a BUU-nHpexnus MoXKeT BhI3BaTh CMepTh TBoero oTIa [...]. (Vasjakina 2019: 30)

In diesem Gedicht thematisiert Vasjakina die Stigmatisierung von HIV und stellt
fest, dass nur fremde Leute an AIDS sterben, wihrend vertraute Menschen wie Ver-
wandte oder Freunde an Hirnhautentziindung sterben. Die Gegeniiberstellung von
dem Eigenen und dem Fremden verdeutlicht die Diskrepanz in der Wahrnehmung
und Darstellung von HIV. Diese Haltung reflektiert eine weitverbreitete Meinung
in der russischen Gesellschaft, dass sich nur die Fremden mit HIV infizieren und an
AIDS sterben konnen, wéihrend die Eigenen davon verschont bleiben, weil sie ein
frommes Leben fiihren.

In ihrem zweiten Roman Step’ greift Vasjakina das HIV-Narrativ erneut auf und
erzahlt iiber das Leben ihres Vaters Jurij. Die Ich-Erzéhlerin kannte ihren Vater schlecht.
Erund die Mutter lielen sich vor mehreren Jahren scheiden. Er zog nach Astrachan und
die Mutter blieb mit der Tochter in Ust-Ilimsk. In der Erinnerung der Ich-Erzihlerin
blieb der Vater als ein guter Freund, mit dem man alles machen konnte. Er war fiir
die Ich-Erzdhlerin wie ein groBes Fest im Vergleich zur Mutter, die immer streng und
fordernd war. Als sie ihn nach mehreren Jahren als Erwachsene wiedertraf, begegnete
sie einem alternden Mann, der ein &rmliches Leben fiihrt und seinen Lebensunterhalt
mit LKW-Touren verdient. Die Ich-Erzdhlerin begleitete ihn mehrere Male auf diesen
Touren und lernte den Vater von seiner bosen Seite kennen. Er erzéhlte ihr, wie er
seine Frau schlug und vergewaltigte, als er erfuhr, dass sie fremdgegangen war. Der
Vater besuchte seine Tochter mehrmals in Moskau, die beiden pflegten jedoch keinen
regelméBigen Kontakt miteinander. Die Ich-Erzéhlerin erfuhr lediglich per Telefonan-
ruf von seinem Tod und machte sich auf den Weg nach Astrachan. Ihr Vater Jurij starb
mitten im Leben, er war gerade 47 Jahre alt. ,,On ymep 10 cenrsiops 2014 rona. Emy
OBIJIO COPOK CEMb JIET, HO BRITJISICIT OH Kak cTaprK. CTEITh BETPOM H COTHIIEM 00helTa
ero u cocrapwia, CITH ]I npuBen K nmapaiuyy 4acTH JIMIA U HECKOJIbKUX MaJIbICB Ha
paBol pyKH, MEHHHTUT pa3pyuui ero Mo3r (Vasjakina 2022: 109). Als offizielle
Todesursache wurde eine Hirnhautentziindung angegeben, allerdings hegte die Ich-
Erzéhlerin Zweifel daran und fand heraus, dass ihr Vater infolge einer HIV-Infektion
verstorben war, die sich aufgrund mangelnder Behandlung zu AIDS entwickelt hatte.
Die Krankheit und der Lebensstil des Vaters verschlechterten seinen Gesundheitszu-
stand und fiihrten letztendlich zum Tod.

Oten Ben pa3pymIUTEIbHbIN 00pa3 »KU3HI: OECKOHEYHO eXall, IUIOXO CIall, KypuJiI 110 JBe
IIaYKX KPEIKHUX CUTapeT B JICHb U pa3 B JIBE HeJIeNIN HAaIMBaJICs 110 OecriamsaTcTBa. Heckonbko
pas st BHJie1a, Kak OH Ky pUJI TPaBy B IEpephIBaX MEXKAY pelicaMy MU Ha JI0JIT 0 IIorpy3Ke.
(Ibid.: 183)

Der Vater wusste von seinem HIV-positiven Status, aber er lie3 sich nicht therapieren,
weil er dies ablehnte. Als ehemaliger Drogenkonsument wurde er wahrscheinlich
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durch eine Heroinspritze mit HIV infiziert. Er behielt diese Information fiir sich und
erzéhlte niemandem von seinem positiven Status. Erst nach dem Tod erfuhren einige
seiner engsten Freunde, dass er das Virus gehabt hatte, und waren dartiber {iberrascht.
Seine Lebenspartnerin [lona wusste von seiner HIV-Infektion und wurde durch unge-
schiitzten Geschlechtsverkehr mit ihm ebenfalls infizieren. Die beiden dachten, dass
der Tod unausweichlich ist und es keine Mdglichkeit gibt, ihn aufzuschieben.

OH 0bUI B Kypce CBOEr0 cTaTyca M OTHOCHIICS K HEMY Kak K 4eMy-To ¢aransHomy. BUY
MPENCTaBIIAICS OTIY Kak 3aypsiaHas oonsuka [H.i.0.], 0T KOTOpoii OH ObLIT 00s13aH YMEPETh.
Ho xorya 3To mpou30iIeT, OH HE 3HaJ, U IIOATOMY €ro BPeMsl CTAHOBHJIOCH BPEMEHEM
MIOBTOPSIIOIINXCS TIPEJACMEPTHBIX MIHOBEeHHH. OHaX Il 9TH MTHOBEHHS JJOJDKHBI OBLIH
3aKOHYHUTHCS, U OH IPHHUMAJ 3TOT (PaKT YIPIOMO U ¢ TOCKOit. (Ibid.: 182)

Die weit verbreitete Angst vor Stigmatisierung und Diskriminierung aufgrund einer
HIV-Infektion fithrte dazu, dass Jurij und seine Lebenspartnerin Ilona ihren posi-
tiven Status geheim hielten und keine Anzeichen dafiir zeigten. Sie vermieden es,
anderen von ihrer Infektion zu erzihlen und verbargen alle Hinweise, die Verdacht
erregen konnten. Die beiden unterwarfen sich dem Schicksal und akzeptierten das
Virus in ihren Korpern. Sie informierten sich nicht iiber mogliche Therapien und
suchten keine Kontakte zu Arzten. ,,Ona [Mnona. — 4.M.] 6osnack. bosinack TIymnbIx
Iepecy10B, 00s1ach, 4To MOTUOHET. Eil ObLJIO HEBBIHOCUMO CTBIJHO. YS3BHUMOCTD,
CBHJICTCIILHUIICH KOTOPOU s cTaja, OblIa YI3BUMOCTBIO HM B YeM HE BUHOBATOM
JKEHIIIMHBI, KOTOpasl He 3Hajia, 9To oHa BuHOBaTa™ (ibid.: 182). Obwohl Ilona nicht
schuld daran war, war sie in dieser Situation eine Gefangene. lhrer Meinung nach
gab es keinen Ausweg daraus, auller den Tod. ,,[...] BUY ans vee [Unousr. — 4.M.]
03Hada1 Hen30exHyto cMepTh. Ee Boi Hax rpoOom oTia Obl1 BOEM 0 COOCTBEHHOM
oopeuernoctu‘ (ibid.: 202). In der russlandischen Gesellschaft ist nicht nur das HIV,
sondern auch das Sterben an AIDS stark stigmatisiert. AIDS haftet der Mythos einer
schindlichen tddlichen Krankheit an. Fiir die Familie des Verstorbenen bedeutet
der Tod durch AIDS eine generelle Schweigepflicht. ,,OmHo TonpKO crmoBo CITN ]
BBI3BIBAE€T MYTHBIN CTHI. [...| VIIIOHA, 4TOOBI CKPBITh TAallHY CMEPTH, |...| B3sj1a 1O
KOHTPOJIb BCE JOKYMEHTHI U TOXOpOoHbI. CIIpaBKH 0 cTaryce oHa criparana‘ (ibid.: 181).
Ilona kontrollierte die Beerdigung des Vaters und versteckte alle gesundheitlichen
Papiere, die seine HIV-Infektion dokumentieren. Thr Handeln ist mit ihrem eigenen
Uberleben verbunden, denn sollte die Wahrheit ans Licht kommen, wiirde dies ihren
sozialen Tod bedeuten.

Das HIV-Narrativ bei Vasjakina bezieht sich auf die Darstellung und den Umgang
mit HIV in der Literatur. Sie thematisiert die Stigmatisierung von HIV in der Gesell-
schaft, indem sie ihre personlichen Erfahrungen und Beobachtungen von Menschen
mit HIV in ihre Texte integriert und die Krankheit und die Todesursache ihres Vaters
Offentlich macht. In ihrem Roman fordert die Autorin das gingige Narrativ heraus,
dass nur Drogenkonsumenten und deren Familienmitglieder HIV bekommen kdnnen.
Gleichzeitig durchbricht sie das langanhaltende Schweigen iiber dieses Thema und
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versucht Empathie fiir alle Menschen zu schaffen, die mit HIV infiziert sind. In diesem
Text wird HIV nicht ausschlieBlich als eine lebensbedrohliche Krankheit dargestellt,
sondern vielmehr als integraler Bestandteil des menschlichen Lebens mit all seinen
Facetten. Der Vater und seine Partnerin werden nicht als Ausgesto3ene geschildert,
vielmehr als lebendige Individuen, die ein Leben fithren, obwohl dieses Leben nicht
als vollkommen erfiillt betrachtet werden kann.

4.3. Narrativ der Tuberkulose

In der russischen Kultur wird Tuberkulose heute dhnlich stark wie HIV stigmatisiert.
Die Krankheit hat sich in der russischen und westeuropéischen Kultur von einer
romantisierten Krankheit, die in der Vorstellung mit Adel verbunden war, zu einer
»asozialen* Erkrankung fiir Randgruppen der Gesellschaft entwickelt (Moser 2018). In
der russldandischen Gesellschaft herrscht die weit verbreitete Auffassung, dass Tuber-
kulose hauptséchlich sozial benachteiligte Gruppen betrifft und keine Bedrohung fiir
den Rest der Bevdlkerung darstellt (Nazarova 2016). Dieser logische Irrtum beruht
darauf, dass Angehorige benachteiligter Gruppen einen signifikanten Anteil der Tuber-
kulosepatienten ausmachen. Zudem ist Tuberkulose in Russland mit einem starken
sozialen Stigma verbunden, wodurch viele Patienten versuchen, ihre Erkrankung
oder die ihrer nahen Verwandten zu verbergen, einschlielich derjenigen, die in der
Vergangenheit an Tuberkulose erkrankt waren. Das Verschweigen der Krankheit vor
sich selbst, den Angehdrigen und der Gesellschaft hat negative Auswirkungen auf die
epidemiologische Situation und die Sterblichkeitsrate. Ein weiterer Stereotyp basiert
auf dem Bild von Tuberkulosepatienten in der klassischen Literatur, nach dem sich
die Symptome zwangslaufig als Sputumproduktion und Himoptyse manifestieren,
obwohl diese erst in spéteren Stadien auftreten, wenn die Heilung schwieriger ist.
Infolgedessen bremsen Stereotypen und Stigmatisierung in Russland die Verbesserung
der epidemiologischen Situation bei Tuberkulose.

Die Tante der Ich-Erzdhlerin, Svetlana, litt 14 Jahre lang an Tuberkulose und ver-
starb jung im Alter von 39 Jahren. Das dritte Buch der Trilogie trigt den Titel Roza
und ist der Tante und ihrem Leben von der Geburt bis zum Tod gewidmet. Dabei wird
ersichtlich, dass Svetlana ihr ganzes Leben von Tod, Krankheiten, psychischen und
physischen Leiden gepréagt war. Bereits als Sdugling erlitt sie einen Erstickungsanfall
durch ein Stiick Wurst, welches ihr von ihrer Schwester, der Mutter der Ich-Erzéhlerin,
in den Mund gelegt worden war. In ihrer Kindheit wies Svetlana eine hohe Prévalenz
fiir Infektionskrankheiten auf. Wunden an den Lippen heilten nur unzureichend und
die Hinde waren von Neurodermitis betroffen. Dazu wurden bei Svetlana wiederholt
verschiedene Hauterkrankungen wie Kritze, Lause und Flechte diagnostiziert. Im
Jugendalter manifestierte sich eine Hautkrankheit im Genitalbereich.

Eine Ausbildung schaffte Svetlana nicht abzuschlieBen, auch hatte sie keine feste
Arbeitsstelle. Sie verdiente ihren Lebensunterhalt mit gelegentlichen kurzeitigen
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Beschiftigungen und wohnte bei der GroBmutter der Ich-Erzéhlerin. Die Gromutter
schuftete fiir die ganze Familie, die ausschlieBlich aus Frauen bestand: GroBmutter
Valentina, Tante Svetlana und ihre Tochter Valentina. Schon in ihrer Jugend erfreute
sich Svetlana eines ausgefiillten Lebens, wobei ihre Partys mitunter eine Dauer von
mehreren Tagen aufwiesen. Die Partys waren fiir Svetlana eine Flucht aus dem
depressiven Alltag. Sie nutze jede Gelegenheit, um feiern zu gehen. Ihr Lebensstil
war gepragt durch exzessiven Alkoholkonsum und eine hohe Frequenz an sexuellen
Kontakten mit wechselnden Partnern.

CBeTiany TATOTHIIM FOTOBKA, IOMCK paboThI, yXon 3a pebenkoM. OHa nenana 3To, Kak
TOBOpPHJIA MAaTh, CIYCTS PyKaBa, IOCKOJIBbKY €ANHCTBEHHOE, YEro €if XOTeN0Ch, — I'YJIATS. [...]
OHa 1cnob30Baa JI0y0 BO3MOKHOCTb, YTOOBI IIPOBECTH BPEMS B IIOABE3/1€ MITH ONACTh
Ha mbsHKY. (Vasjakina 2023: 61-62)

Die freudigen Lebensumsténde sowie die Teilnahme an zahlreichen Partys fiihrten bei
Svetlana zu sieben Schwangerschaftsabbriichen. In der Folge litt sie jeweils {iber einen
langen Zeitraum sowohl unter emotionalen als auch unter physischen Beschwerden.

[Mocne abopra CBeTnana npuxoania GieHasi, 1 CBEPHYBIINCH KQJTAIHKOM, €I1e HECKOIBKO
nHel nekana Ha guBaHe. OHA TOBOPHIIA MaTepH, UTO Uy Th HE ITOTepsIa CO3HAHHE, KOT/Ia ee
ckobnmn. [loce HecKoMbKNX HEeyJauHBIX a0OpPTOB y Hee HAUMHAJIOCH 3apa’keHHe, H OHa
CHOBA IIUIA B )KEHCKYIO KOHCYJIBTAINIO HAa MOBTOPHYIO YUCTKY M Kypc KanensHut. (/bid.: 91)

Die Grofmutter {ibte keine Kritik an den Abtreibungen, weil eine die Vorgehensweise
innerhalb der Familie toleriert wurde. Die GroSmutter hatte auch selbst eine Abtreibung
vorgenommen, ebenso wie die Mutter der Ich-Erzéhlerin. Sie beanstandete jedoch,
dass Svetlana nach jeder liberméBig ausschweifenden Party schwanger war. Die achte
Schwangerschaft fiihrte zur Geburt der Tochter Valentina.

Als bei Svetlana Tuberkulose diagnostiziert wurde, wurde ihr seitens der Familie
vorgeworfen, dass ihr asozialer Lebensstil fiir die Erkrankung verantwortlich sei.
Nach der Diagnosestellung akzeptierte Svetlana ihr Schicksal und unterwarf sich
ihrem Krankheitsbild. Die Tuberkulose wies eine geschlossene Form auf, sodass
keine Ansteckungsgefahr bestand. Dennoch wurde sie umgehend stigmatisiert und als
»krank und infektios* gebrandmarkt. Dies hatte zur Konsequenz, dass sic umgehend
ihre Anstellung im Einzelhandel verlor und ihre Tochter aus dem Kindergarten ver-
wiesen wurde. Sie war nicht mehr tiberall als Gast willkommen und musste sich in
ihrer Wohnung zuriickziehen, in der sie ohnehin schon die meiste Zeit ihres Lebens
verbracht hatte.

Am Anfang der Krankheit suchte Svetlana noch nach einer Heilungsmdglichkeit.
Sie begab sich fiir einen Zeitraum von mehreren Wochen in stationdre Behandlung.
Diese Aufenthalte hatten fiir Svetlana eine hohe personliche Relevanz. Im Kranken-
haus fand sie Anschluss an eine Gruppe von Menschen, die sich in einer dhnlichen
Lebenssituation befanden. Dort erfuhr sie eine Form von Akzeptanz, die sie als Frau
in der Gesellschaft zuvor nicht erfahren hatte. Im Buch wird sie von der Ich-Erzéhlerin
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mit der russischen Madame Clawdia Chauchat aus Thomas Manns Roman Der
Zauberberg verglichen. Svetlana verbrachte mehr Zeit in Ménnergesellschaft und
zeigte ein ausgeprégtes Interesse an allen Mannern, die sich ebenfalls auf der Station
befanden. Die Ich-Erzéhlerin besuchte ihre Tante regelméflig im Krankenhaus und
brachte ihr Essen und Zigaretten. Diese Besuche wurden von der Ich-Erzéhlerin
jedoch als demiitigend empfunden, da sie eine ausgepragte Angst davor hatte, sich
mit der Tuberkulose anzustecken. Diese Angst fithrte dazu, dass sie beim Betreten
des Krankenhausgebdudes jedes Mal in eine Art Schockzustand verfiel und den Atem
anhielt. Zudem wurde die Tante von der GroBmutter im Rahmen einer Spezialdiit
mit viel Fleisch bekocht. Im Laufe der Zeit suchte die Tante keine Heilung mehr
und akzeptierte ihr Schicksal. Die Tuberkulose wurde folglich zu einem integralen
Bestandteil der Identitét Svetlanas und determinierte mafigeblich ihren Lebensverlauf.
Dariiber hinaus wurde sie durch die Erkrankung mit einer vollstandigen personlichen
und sozialen Desintegration konfrontiert.

[Ipunss B cebe 60ne3HB, OHA JOATOE BpeMs ocTaBaiack B mpexkHeM tene. O myouxe [H.1.0]
K€ OHA FOBOPHUJIA C NMPEHEOPEIKEHUEM, CIIOBHO OH OBbLI KOJIOYEH 3aHO30H B MOAYIICUKaX
nansna. [...] Ty6ux [H.1.0] anst CBeTiianbl OB 4eM-TO HOAOOHBIM, OH HE BOJIHOBAJI €€, HO
IIPU 3TOM OHa OTHOCHJIACh K HEMY KaK K TOMY, Yero HEBO3MOXKHO OBLIO N30€XkKaTh, U TOMY,
YTO HENPEMEHHO €€ yHHUTOXUT. OHAa TOBOpHIIA 0 cede OosImell Kak o mapuInBoil codake,
KOTOpast BOT-BOT U3I0XHET, U B €€ CJI0BaX HE ObLIO COXAIICHUS, TOJIBKO HEPBHBIN XOJIOOK.
OnHa roBopuiia 0 COOCTBEHHON CMEPTH € BBICOKOMEPHOH JKECTOKOCTHIO. (/bid.: 143)

Grundsitzlich kann die Tuberkulose geheilt werden. Allerdings setzt diese eine
strenge medikamentdse Disziplin voraus. Die Familie der Ich-Erzéhlerin stand einer
medikamentdsen Behandlung jedoch skeptisch gegeniiber und vertraute stattdessen
auf Naturheilmittel. Svetlana verweigerte die Einnahme der vom Arzt verschriebenen
Medikamente, da sie Geriichte liber mdgliche Nebenwirkungen, darunter Horver-
lust, gehort hatte. Als alternative Erndhrungsform wurde ihr von der GroBmutter
Hundefleisch zubereitet, da dieses laut ortlicher Uberzeugung heilende Eigen-
schaften besitzt. Die Tatsache, dass Svetlana bestrebt war, sich von den Fesseln
des Lebens, des Alltags sowie ihrer eigenen Identitdt zu befreien, erklirt ihren
Wunsch, nicht geheilt zu werden. Sie befand sich demnach in einem Zustand der
permanenten Flucht, sowohl vor ihrer Familie als auch vor sich selbst, was letzten
Endes zu ihrem Tod fiihrte. Denn der Tod stellte den einzigen Ort dar, an dem sie
keiner Einschrankung unterlag.

Vasjakina betont, dass Svetlanas Ableben weder ihre eigene Schuld noch die
Schuld anderer darstellte, sondern eine Entscheidung war, die sie aus freien Stiicken
getroffen hat. Mit diesem Buch restituiert der Autorin das Subjektivitétsrecht ihrer
Tante und pladiert gegen die Etikettierung von Menschen, die als krank und leidend
definiert werden. In einem Interview sagt Vasjakina iiber ihre Tante, dass ,,[...]
HEYJ00Has )KEHIIMHA B O0IIECTBE, U3T0M, KO3e] OTIYIICHUS — HAa CAMOM JIeJie 3TO,
BO3MOJKHO, (DUTYpa, KOTOpasi UILET U JKeJlaeT cBOoOOAbL. M, BO3MOXHO, ee BOJIS K
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cB0O0O/Ie HAMHOTO CHJTbHEE, paIUKAJIbHEE, YeM TeX, KTO 3TY CBOOOAY MaHU(eCTHPYeT™
(Stoljar 2023).

4.4. Narrativ der Depression

Neben ihren Familienmitgliedern leidet auch die Ich-Erzéhlerin Oksana Vasjakina
unter der Trauer und dem Verlust von Angehdrigen, ihrer Homosexualitdt und an
Depressionen. Im Laufe der Trilogie outet sie sich als homosexuelle und als psychisch
erkrankte Person. Dadurch wird sie in doppelter Hinsicht von der russlandischen
Gesellschaft ausgegrenzt.

In Rana und Step’ berichtet die Ich-Erzdhlerin tiber ihre Entdeckung der Homo-
sexualitdt, Masturbation, ihre Beziechungen mit zahlreichen Liebhaberinnen und
ihre nicht vollzogenen Coming-Outs. Denn gegeniiber ihrer Mutter konnte sie sich
nicht outen. Nur der Vater hat sie beim Kiissen mit einer Frau entdeckt, aber dariiber
haben sie nie gesprochen.

In Rana thematisiert die Ich-Erzdhlerin ihre durch Masturbation induzierten
depressiven Zustdnde. Diese Zustéinde werden von der Ich-Erzéhlerin auf die enge
Verbindung zwischen ihrer Mutter und ihrer Sexualitét zuriickgefiithrt. In diesem
Kontext vergleicht die Ich-Erzihlerin ihre eigene Situation mit der Patientin Elen
aus dem Werk Cernoe solnce. Depressija i melancholija (2010) der franzosisch-
bulgarischen Psychoanalytikerin und Literaturtheoretikerin Julia Kristeva. Kris-
teva postuliert in ihrer Analyse Figuren weiblicher Depression, dass die hohere
Prévalenz von Depressionen bei Frauen auf spezifische Aspekte der weiblichen
Sexualitdt zuriickzufiihren ist (Kristeva 2010: 83). Dabei verweist sie insbesondere
auf die Abhédngigkeit von der miitterlichen Figur sowie die geringere Leichtigkeit
im Umgang mit befreiender Perversion (ibid.). In dhnlicher Weise wie Elen erhielt
auch die Ich-Erzédhlerin Oksana Vasjakina nur unzureichende miitterliche Zuwen-
dung und war in hohem MaB3e von der Mutterfigur abhingig. Die Mutter hatte fiir
die Ich-Erzéhlerin eine zentrale Bedeutung, da sie ihr keine Moglichkeit bot, ihre
Sexualitédt auszuleben. ,,Mos Baruna nonroe Bpems Oblia oHeMeBIIeH. [...] BayTpu
st ObLJIa MEPTBOM, cliernoi, TeMHON. CeKc MpUHAJIICKAII MATEPH, HACTAXKICHUS
npuHaiexano e (Vasjakina 2021: 200). Erst nach dem Tod der Mutter war die
Ich-Erzdhlerin in der Lage, sich von dieser Bindung zu I6sen und ein selbstbe-
stimmtes sexuelles Leben zu fithren.

In Step’ stellte die Ich-Erzdhlerin fest, dass mit ihr etwas nicht stimmte. In der
Badewanne merkte sie, dass sie eine leichte Varikose hat, und diese Tatsache ver-
setzte sie in Schrecken. ,,CTonkHOBEHUE C COOCTBEHHBIM TEJIOM HAIyTrayo MeHs. MHe
TPUALATH /IBa TONA, 5 HE Oblja OepeMeHHa, U Y MEHsI HeT XpOHUYECKUX O0JIe3HEH,
€CTh aCTUTMaTHU3M M TSKENBIH TpeaMeHCTpyalbHbI cuaapom (Vasjakina 2022:
93). In Roza wird sichtbar, wie schwer die Ich-Erzdhlerin unter Depressionen und
Migréne litt.
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Kax10e yTpo st ipochlnaiack oT 6osiei B cycTaBax M My THOTO LiyMa B rojiose. [Tpeskie uem BCtathb
C IIOCTEJIH, 5 JIe)KaJIa [0 JIBA 4aca C 3aKPBITBIMU I71a3aMHU U IIbITaIach NpUiiTH B ceOs. Paboraia
s TI0 Beuepam, [O3TOMY Y MEHsI ObljIa BO3MOYKHOCTB JIXKATh U MIEpeKUBATh CBoe Oeccuiue. [.. .|
Bonesns obocTpsack, U S Hayana TepATh 3peHHe. [...] BHyTpu mens Omysxnana 6oib. OHa
3aHUMAJIACh B KPECTLIE M TOCTEIICHHO, 04araMy, IIOIHUMAJIach B TOJIOBY. [...] MUTrpeHb He 1aBasia
MHE OTKPbITh I71a3a. U s, 3Has1, 4TO CHrapeTsl ee yeyryOusioT, BCe paBHO MPOJIOIKaIa KypUTh
ozHy 3a apyroi. (Vasjakina 2023: 58-59)

Die Ich-Erzéhlerin berichtete, dass sie in manchen Néchten plotzlich aus dem Schlaf
erwachte und sich nicht erkldren konnte, wer sie war und wo sie sich befand. Der
Zustand der Desorientierung persistierte bis zu dem Zeitpunkt, an dem sie die Erkennt-
nis gewann, dass sie Oksana Vasjakina war und sich in ihrem eigenen Zimmer befand.
In den Phasen intensiver emotionaler Erlebnisse zog die Ich-Erzéhlerin Parallelen zu
ihrer Tante Svetlana. Die Intensitdt der eigenen emotionalen Erfahrung ermoglichte
es der Ich-Erzdhlerin, die Lebensumstinde, das Handeln sowie die Leiden ihrer Tante
nachzuvollziehen. Dies erfolgte durch eine Art Identifikation mit der Tante, wobei
die Ich-Erzéhlerin deren Perspektive einnahm und deren Erleben nachzuempfinden
versuchte.

Korga s MenieHHO Havajga MPOBAJMBATHCA Ha JIHO JCMPECCHH, s BCC Yallle Haydaja
BcriomuHath CBeTiany. [...] S nexana Ha qUBaHe W Jymalia, YTO HAalUCaTh KHUTY O
YeJI0BeKe, KOTOPBIN CTpajaeT U HUKY/a HE CACT, HUKY/la HEe HACT U HUYEro He JeNacT,
HE TakK-TO NpocTo. [...] I MmHoro gymaina o CsetiaHe. Bero xu3Hb OHA IPOKUIIA B OJJHOH
KBapTupe. S criiniach mOCYUTATh, CKOJILKO YaCOB OHA MPOBEJIa HAa CBOCM JUBAHE MEPE
TeneBU30poM. Ee KpOXOTHOE Tello, OTATYCHHOE 00JIC3HBIO, OCCIOKOMIO MeHs. [...] B
JIHU, KOoT1a He Ob1JI0 paboThI, sl IPOJIe)KHBaJa Ha JUBaHE U MEJICHHO JlyMaJja o Heil. MHe
Ka3ajaoch, YTO s MOCTEICHHO MPEBpalIalch B Hee. S 3Har0, YTO HEJb3s MPEBPATUTHCS
B JIPYrOro 4YejioBeKa, HO MOKHO C MOMOIIBI0 BOOOPAaKEHHsS BHICTPOUTH C HUM CBSI3b
U MOMBITATHCS MPEICTABUTh, KAKOBO OBITH APYTHM. B caMbIX TSIKEIBIX CTpaJaHUIX
s 4yBCTBOBasia CBsA3b co CBeTiiaHoi. I coBHO oOpocia emie OJHOU KOXKEH — Takoi
JKe 3eMJIMCTON W MJIOTHOMU, Kak y Hee. B MoeM Tene oOpa3oBajics eile OJUH KOCTHBIH
KapKac, ¥ Ha HEro Hapocio Msaco. Bo3MOXHO, [yMalia s, MHE TaK TSIKEJIO UMEHHO OT
TOTO, YTO BO MHE J)KUBET €Ill¢ OJIMH YeJIOBEK. [...] B CBOEH JIBIMHOH I'OJIOBE sI CMOTpea
Ha ¢¢ KOMHATY C UBAHOM M TS)KCJIBIMUA CHHTCTUUYCCKUMU IiTopamu. CBeTlIaHa Jexania
B HCIi, U g paccMaTpuBaja e¢ 3aThlJIOK ¢ HEOPEIKHO 3a0paHHBIMU BOJIOCAMHU MBIIIIHHOTO
nBeta. KoMHaTa mbliana: Ha MOJy psIOMIJI BOPCUCTHINA KOBEP C KPACHBIM Y30pOM, a €¢
JUBaH OBLI 3aCTEJICH KHTAWCKUM MOKPBIBAJIOM ¢ (iIyopeciieHTHbIMY OyToHamu. Ee xanar
CHUHTETHUYECKOTO LIeJIKa ePEJINBAJICS B JIbIMKE MO TOJIOBBL. Sl OJHOBpEMEHHO ObliIa €10
1 co00ii. Sl 0oMHOBpEMEHHO ObLIIa BO BPEMEHH CMEPTH U TYT K€ MbITAIACh O)KUBUTH CBOH
OHEMEBIIIHME MabIbl HA HOTaX. (/bid.: 58—60)

Der Versuch, sich in einen anderen Korper hineinzuversetzen, stellt ein wiederkehren-
des Motiv im ersten Buch dar. Bereits in Rana wird ersichtlich, dass die Ich-Erzdhlerin
bestrebt war, die Gedanken ihrer Mutter zu rekonstruieren und zu erfassen, was sie
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vor dem Sterben fiihlt. Die visuelle Hervorhebung der Gedanken der Mutter erfolgte
durch die Verwendung einer kursiven Schrift, wodurch eine grafische Abhebung von
den iibrigen Textpassagen erreicht wird.

Bei der Ich-Erzdhlerin wurde eine Borderline-Personlichkeitsstorung diagnos-
tiziert und medikamentds behandelt. Die Medikation fiihrte zu einer sofortigen
Remission der Depression. Obwohl die Erzéhlerin nach der Einnahme der Tabletten
unter heftigem Erbrechen litt, nahm sie diese weiter, weil sie wusste, dass sie ihre
Stimmungsschwankungen ausgleichen. Dariiber hinaus halfen sie ihr, eine innere
Freiheit zu finden, eine Freiheit, die sie bisher nicht gespiirt hatte.

Obgleich die Erkrankung mit einer signifikanten Stigmatisierung seitens der
Familienangehorigen sowie der Gesellschaft einschlielich des medizinischen Perso-
nals einhergeht (De-la-Morena-Perez et al. 2023), prasentiert die Ich-Erzéhlerin ihre
Erfahrungen mit der Erkrankung, einschlieBlich Diagnose und Therapie, in bemer-
kenswerter Offenheit. Diese dient nicht nur der personlichen Auseinandersetzung,
sondern tragt auch zur Enttabuisierung des Krankseins bei. Verdriangte Aspekte der
Krankheit werden sichtbar gemacht, was einen wichtigen Beitrag zum Diskurs iiber
gesellschaftliche und medizinische Normen leistet.

5. Schlussbetrachtung

Oksana Vasjakina gehort zu den jiingeren, jedoch bereits einflussreichen Stimmen der
russischen Literatur. Ihre Werke zeichnen sich durch eine aulergew6hnliche Offenheit
und Tiefe in der Darstellung ihrer weiblichen Erfahrungen aus. Die Trilogie Rana,
Step’ und Rosa stellt einen bedeutenden und innovativen Beitrag zur russischen Lite-
ratur dar, indem sie die Erfahrungen stigmatisierter Personen im Umgang mit ihren
Krankheiten auf eine bisher ungekannte Weise literarisch verarbeitet und dabei eine
besondere Komplexitit und Vielschichtigkeit in ihrer Darstellung entfaltet.

Vasjakina bedient sich des Mittels der Autofiktion, um die eigene Krankheits-
geschichte sowie diejenige ihrer Familienmitglieder fiir den Leser nachvollziehbar
zu machen. Der Tod von Familienangehdrigen, sowohl in der realen als auch in der
erzdhlten Welt, stellt dabei einen katalytischen Moment der literarischen Auseinan-
dersetzung dar. Der Prozess dient sowohl der Autorin als auch ihrer Ich-Erzdhlerin
und der Protagonistin als Instrument, um die komplexe Familiengeschichte und ihre
Beziehungen zur Mutter, zum Vater und zur Tante kritisch zu reflektieren sowie den
eigenen Platz innerhalb der familidren Strukturen zu verorten. Die literarische Ver-
arbeitung fiihrt somit nicht nur zur Offenlegung personlicher Traumata, sondern auch
zu tiefgehenden Reflexionen iiber die eigene Identitit und Zugehdrigkeit innerhalb
der Familie sowie der postsozialistischen Gesellschaft. In ihrer literarischen Ausei-
nandersetzung innerhalb der Moglichkeiten und Grenzen der Autofiktion beleuchtet
Vasjakina zudem die Frage, wie personliche und kollektive Erfahrungen literarisch
neu verhandelt werden konnen.
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Die literarische Verarbeitung des Todes eines nahestehenden Menschen ist ein in
der europdischen Kulturgeschichte tief verwurzeltes Thema und seit langem Gegen-
stand literarischer Auseinandersetzung. Autoren wie Barthes, Diez u. a. verwandeln
ihre personlichen Verluste in allgemeingiiltige Erzahlungen, die Trauer, Erinnerung
und Verlustbewiltigung in den Mittelpunkt stellen. Mit ihrer Trilogie vermag es Vas-
jakina, die individuelle Erfahrung von Schmerz und Trauer zu einer gemeinsamen
menschlichen Erfahrung zu sublimieren, die iiber das Personliche hinausgeht. Ihren
Texten gelingt es, die subjektive Dimension des Verlustes in einen gro3eren kultu-
rellen und existentiellen Kontext einzubetten, der es dem Leser ermdglicht, sich mit
den komplexen Emotionen der Trauer auseinanderzusetzen. Dariiber hinaus tragt sie
dazu bei, gesellschaftliche Tabus in Bezug auf Tod und Trauer zu hinterfragen, indem
sie stillschweigend akzeptierte Formen des Gedenkens und der Bewiltigung in der
russischen Kultur reflektiert und transformiert. Durch die literarische Darstellung
wird der Verlust nicht nur als personliches, sondern auch als kulturelles und philo-
sophisches Phdnomen betrachtet, das universelle Fragen iiber die Verginglichkeit,
die Bedeutung der Erinnerung und die Moglichkeit eines Weiterlebens nach dem
Tod aufwirft.

Aus literaturwissenschaftlicher Perspektive ist die Trilogie von Vasjakina bemer-
kenswert, weil sie mit narrativen Strukturen und lyrischen Elementen experimentiert
und somit die Grenzen zwischen autobiografischem Schreiben, fiktionaler Prosa und
Poesie verschiebt. Dariiber hinaus greift sie wichtige Themen wie Krankheit, Verlust
und Trauer auf und setzt diese in einen intertextuellen Dialog mit der russischen und
europdischen Literaturtradition. Theoretisch setzt sich die Trilogie mit narrativer
Ethik und der Darstellbarkeit des Korpers in der Literatur auseinander und verbindet
auf diese Weise literarische Tradition und zeitgendssische Diskurse tiber Feminismus
und Maskulinitét. Vasjakina verbindet die Wiederauthahme und Neuinterpretation
literarischer Motive liber existenzielle Erfahrungen mit innovativen Ausdrucksformen.

In ihren Krankheitsnarrativen priasentiert die Autorin ein detailliertes Bild des
Alltags von Menschen, die an Erkrankungen leiden. Sie verdeutlicht, wie die Prot-
agonisten ihre Krankheiten entweder bewusst verarbeiten oder verdréangen und wie
sie zugleich durch das Gesundheitssystem marginalisiert werden. Die institutionelle
Marginalisierung tragt mafigeblich zur (Selbst-)Stigmatisierung der Betroffenen
bei, was dazu fiihrt, dass sie sich zunehmend von konventionellen medizinischen
Behandlungsansétzen abwenden und stattdessen alternative Heilmethoden wie die
Naturheilkunde oder schamanistische Praktiken suchen. Die Autorin verdeutlicht
dabei nicht nur die individuellen Reaktionen auf die Erkrankungen, sondern auch die
gesellschaftlichen und kulturellen Implikationen dieser alternativen Heilmethoden.
Ihre Trilogie offenbart die Mechanismen der Stigmatisierung sowie deren Konse-
quenzen fiir die gesundheitsbezogenen Entscheidungen der Betroffenen.

Die Autorin setzt sich mit ihrer Trilogie fiir die Entstigmatisierung von psychischen
und physischen Erkrankungen ein. In ihren Werken portritiert sie fragile, verletzliche
Figuren, die aufgrund ihrer Andersartigkeit von der Gesellschaft marginalisiert und
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ausgegrenzt werden. Die literarischen Figuren fungieren nicht nur als Spiegelbild derjeni-
gen, die bereits unter Stigmatisierung leiden, sondern auch als Appell an die Leserschaft,
diesen Menschen mit groflerer Empathie und Verstidndnis zu begegnen. Die Autorin
postuliert die Anerkennung der Wiirde und des Wertes jedes Einzelnen, unabhéngig von
seinem Gesundheitszustand, und erinnert daran, dass niemand vor dhnlichen Schicksals-
schliagen gefeit ist. Ihr Werk proklamiert einen gesellschaftlichen Wandel, der zu einer
groferen Akzeptanz und einem verstérkten Mitgefiihl fiir diejenigen fiihren soll, die in
ihrer Verletzlichkeit auf Unterstiitzung und Anerkennung angewiesen sind.
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