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Was ist das Ich im 21. Jahrhundert?

Peter Gross
HSG-Professor
liir Soziologis

Unter den sozialen Erschei-

nungen, die als Zeichen cines
allgemeinen Epochenwandels
gedeulel werden, sieht digje-
nige einer Indjvidualisierung
der Gesellschalt an vorderster
Fronl. Wenn hewle bei den
Banken von der Individuali-
sierung des Hypothekarzins-
geschiilles die Rede ist, der
Slart des deutschen digilalen
Fernsehens DF 1 mit der Indi-
vidualisierung des Medien-
konsums  begriindet  oder
wenn schliesslich die Ver-
westilchung der Liinder Sid-
oslasicns an der Individuali-
sicrung gemessen wird, gibt
sich olfenbar ein entscheiden-
der Charaklerzug unserer Zeit
Zu eckennen.

Da erhelt sich natiirlich dic

* Frage, wie s hierzulande mit

dicsem wollweiten Exportarti-
kel stehl. Kulminierl ¢s in ei-
ner Iir nichits mehr als sich
selbst verantwortlichen ego-
istischen  Lebensweise, oder
bindet es sich in neue,” viel-
lefelt victuelle Gemeinschale
ten ein?

Seelenklima heute. '
Unler dem Tilel «Psycho-
trends. Das lch im 21, Jahr-
hundert» hal  Heiko Lrasl,
Chiefredaktor der  Zeitschrift
«sychologie heuler, das ge-
penwiirtige  Seelenklima mo-
derner Menschen auszuleuch-
ten versucht und, davon aus-
gehend, Linien in eine Zukunit
gezopen, die, je niher das jahr
2000 riickl, deslo ungewisser
zu werden scheint.
Zundchst: Das Buch st
prallvoll mil Erlebnissen und
Erlahrungen, die wir alle ken-
nen - die Oplionenvictialt, die
Erosion der traditionellen Bin-

Entgrenztes Selbst in grenzenloser Welt:

dekréifle dor Gesellschall wig
der Familie, der Ehe, der
Nachbarschalt, dic  immer
weiler hinausgeschobenen
Grenzen des Thrills und der
I'reiheil sowie, was daraus re-
sulliert: Enlscheidunigsnot und
Orienticrungslosigkeil des In-
dividuyms, das sich zwisclien
Aulltsung und Konlusion el-
nen Weg suclien muss.

Das verlorene Ich

In fin{ Kapiteln (Was kann
ich? Wo bin ich? Was sol] ich?
Was will ich? Wer bin ich?),
dic an die drei grossen philo-
sophischen Fragen nach dem
Woher, dem Woliin und dem
Warum des Lebens crinnern,
spiirt Heiko Ernst den Jrrungen
und Wirrungen des Egos nach.
Er vermiltlell in ciner éiusserst
anschaulichen Arl und Weise
dic Bewegungen und Lihmun-
gen eines verllissiglen Ichs,
das sich eincrseits aufreibt
zwischen den Maglichkeilen,
andererseils {lichiet in
scheinbar Sicherheil bictende
Fundamenlalisinen,  Sekien
oder blindlings gnadenlosen
Vereinlachern vertraut.

In kistlichen Beispielen ~
etwadem Fall eines Arzles mit
I'ridikalsexamen, der sich al-
len Ernstes bei der «Scliwarz-
waldklinik» heworben habe,
oder dem TPhiinomen, dasg
Millionen von  Fernsehzu-
schauern unterdessen giau-
ben, sie kennlen die Modera-
loren und Wellerlrische vom
Fernschen besser als die An-
verwandien und die Nachbarri

mal fast enzyklopédisch aul-
gelistelen [Erscheinungen. El-
wa dic Uberlegungen zum

~zweifelnden, suchenden und

exponierien Selbst, die unler
der Uberschrilt «<Was soll ich?»

dargelegt werden. Insolern
mit der Individualisierung
auch der Perfektionsdruck

wichst (wie sagl doch das
amerikanische  Supermodel
Tyra Banks: «Meine Schinheit
ist eine Krealion... Ich liebe
das Selbslverlrauen, das mir
mein Make-up gibt»), wird
auch die Selbslauimerksam-
keil gesleigerl, man beginn
sich geradezu zwanghafl zu
beobacliten und zu verglei-
chen.

Angesichis der sagenhalten
Leistungen jener, die alllaglich
in den Gazellen zur Kenntnis
zu nehmen sind, und der ge-
slyllen Schénheilen, die im
elekironischen Schaugewerhe
aullreten, sind Minderwerlig-
keitsgeliihle und die Angsl,
dem hochgeseizten Standard,
elwas ganz Desonderes zu
sein, michl enlsprechen zu
kinnen, die Regel.

Das sich schimende Ich

50 kommt es hiiulig zu einer
gerade aus der Selbstheobach-
lung rihrenden  Vermei-
dungshaltung: Man  er-
schrickt, wenn man sich spre-
chen hort, auf der Strasse im
Schaulenster sieh! usw. Die
Uberaulmerksamkeil  [iho
ausserdem im sexuellen wie
im sozialen Bereich zur Impo-
lenz.,
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3% Immer neue M. oglichkeiten und
Lnitduschungen: Kein Wunder, dass das
zweifelnde Selbst keinen Urlaub von der

Arbeit am Ich bekommt. 99
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~gelinglesdem Verlasser, den
Leser in einen Wirbel von
Uberlegungen  hineinzuzie-
hén. Diese ergeben ein schar-
fes Bild des entgrenzien Selbst
in einer grenzenlosen Welt, in
der das Ich surll wie ein
Schillbriichiger im Meer.
Uberraschiend und dberzeu-
gend ist die Fiille von manch-
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Ganz dem entsprechend, so
Heiko Ernst, nimmt auch das
Schamgefiihl eher zu als ab.
Die Angst vor dem Fauxpas,
vor der Licherlichkeil, vor
dem Blossgestelliwerden ist
eine Folge des Verlusles an
verbindlichem Common sen-
5C; man muss immer wieder
neu herauvsfinden, was noch

Model Naomi Campbell: Das schéne lch - und die weniger

Schanen schimen sich.

gelit und was erwarlet wird.

Die Fellnapldichte (wie Ernst

es trellend nennt) nimmi zu,

Soschiimen sich heute gera-
de die Sensiblen und Sclbstre-
{lekilerlen: die Bediirliigen ob
ilirer  Bediidtigkeit, dic Ar-
beilsiosen ob ihrer Arbeitsfo-
sigkeil, die Alkoholiker ob ih-
rer Alkoholsucht, die Durch-
schnittskdrper ob ihrer ach so
durchschnitilichen Korper, die
Eliern ob ihrer Kinder, die ¢t~
was nichl geschallt haben, die
Kinder ob ilhrer Eltern, dije
nicht der Kelly Family ent-
sprechen.

Kein Wunder, dass das
zweilelnde, suchende und ex-
ponierte Selbst keinen Urlaub
von der Arbeil am Ich be-
kommt: immer neue Maoglich-
keiten, immer neue Verglei-
che, immer neue Selbsldelini-
tionen, immer neue Entldy-
schungen. Dieser endlose
Kreis [ihrt, so Heiko Ernst,

Heiko Ernsts Buch «Psychotrendsy
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auchin die Selbstfiuchl, in Zu-
stiinde, in der das Ich ver-
schwinden kann, in Zustinde
des Flows, der Ekslase, dos
Thrills. Individuelle 1ochst-
leistungen, in denen der Kor-
per oder der Geisl an dic Gren-
zen der Maglichkeiten ge-
zwungen wird, sind paradg-
xerweise hiulig gerade Fluch-
len vor einem verzweilellen,
sich schémenden, sich selbor
unertriglichen Sclbst.

Ichmanagement

In den beiden letzlen Kapi-
teln des Buches it den Uber-
schrillen «Was will ich?» und
«Wer bin ich?» befass! sich der
Verlasser mit Stralegion des
«Runlerschallens»  und  der
«Selbstdiszipline, mil Baustei-
nen also [iir ein sinnvolles Le-
ben in der entlesselten Multi-

-oplionsgescllschaft.
Wie kinnen wir aus unse—

rem Leben «das Besie» ma-

“ben mit seinen Beschrinkin.
.Ben anzunehimen und ande-

chen? Schon diese Frage bo-
zeichnet das Dilemma, in das
sich jeder Autor, der siclh nebst
der Diognose auch mitl der
Therapie belassen will, begibl.
In einer individualisierten Ge-
sellschall, in der jeder seinos
Glickes Schmied sein will,
ttas eigene Leben zum person-
lichen Projeki wird, Xann es
nach dicser Dingnose nimlich
nur individualisierle Strale-
gien der Glickssuche und ge-
rade keine aligemeinen Rezep-
le gehen.

Ernst héll es [ir unabding-
bar, «.. zwischen den Eptl-
grenzungen und Moglichkei-
len einerseils und dem Zwang
andererseits, sich in diesem
komplexen Universum zu be-
hauplen, und sich selbst defi-
nieren zu miissen, eine Balan-
ce zu linden». Das ist eine
Emplehlung, die in einer indi-
vidualisierten Gesellschall ge-
rade nicht zutreflen muss.

Denn man kinnte mit dem
gleichen Recht und mil der
gleichen Diagnose behaupten:
Was von aussen betrachiel ajs
eine moglicherweise exireme
Unglelchgewlehtigkell  aus-
sieht {der besessene Sportlet,
die Dis zur Selbstaulgabe
schreibende  Literatin, der
wahnsinnig Liebende), kann
ein gegliickies Leben sein, aus
dem «das Besle» gemacht wor-
den isl. Zu einem gegliicklen
Leben gehort zudein gerade,
dass man mit Begrenzungen,
Ruckschlagen,  Verzweillun-
gen leben lernt und dainit
rechnel, dass sie sich bei aller
Selbslanstrengung  nie  ver-
meiden lassen.

Vielleichl gilt dic neuer-
dings Managern gerue beige-
brachte Forinel, dass sic zugrst
lernen misssen, was man niel
managen kann, auch [ir den
modernen
mer. Es.gilt einerseils, dag L

rerseils etwas zu unlerneh-
men; sich seiner Freiheilen.zu
erfreuen und gleichzeitig an-
zuerkennen, dass diese nicht
nur selbst errungen, sondern
aulgegeben sind und deshalb
mit Unsichit und Verstand ge-
braucht werden wollen.

Heike Emst: Psychotrends. Dag

lchiim 21, Jahrhundert. Piper-Ver-
lag Minchen, 1996. ’
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